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AXOJIMHUHT €M, )KMHCH, KWIaJIUraH akjud Ba )XUCMOHHUN MEXHATH Xamja
slall [apoutTiapura (00-xaBo, HaMJIMK, KyH TapTuOu Ba Oolukanap) MyBOGHK
034K Moazanapu (oKcuiap, €rnap, yriieBojiap, BATaMiHEap Ba MUHEpaNl MoJaa-
Jap) Ba yMyMu# capduiaHagurad sHeprusra 0ynrad QU3MOJIOTHK TalaOWUHH AHWK-
Jall Ba YHUHT MabiiyM MebEp Japakacuja Oynuiuy xap OUp OpraHU3MHUHT OITH-
MaJs YCHIIl Ba pUBOKJIAaHUIINHHY, Xap XU HOKYyJail [apouTiaapra (CTpecc oMuiiap-
ra) OapJOLUTWJIMIMHHU, aKJIWHA Ba >KUCMOHUN MeXHAT KWIMIIMHM XaMJa CcHxaT-
CaJIOMaTJIUIMHU MyXoda3za KWIHILIA MyXAM axaMHusT KacO dTagu.

na OyHpail «Mebp€pnap» 03MK-OBKAT MaxXCyJlOTJIapuHU MIILTA0 YUKapull Ba
YHH KHCTE€BMOJI KWIMILIHM peKajallTHpULLIAa, O3WK-OBKAT 3aXUpajlapvHH XUCOO-
KATOO KWIMILJA XaMJa axoJjd Typiid TypyXJapuHUHI aMaljard OBKATJIaHWIINHUA
Oenrunamaa uiIMuid acoc 0ynu6 xu3mar kKwiagud. Komasepca, «Mebépiap» THO-
OUET amManuéTUa MHAMBMYaJl OBKATJaHHWII Ba yHHW JIO3UM OYyJIraHuja TETHLUIUA
TOMOHTa Kapald MabIyM Japaxana y3rapTUpULI YYYH XaM XU3MaT KUJIa/Iu.

«Mewbépnap» Hu Oenrunaumga GusMonorus, OHOKUME Ba TUOOUETHUHT TYPIU
coxajapuja Kyiara KUpUTUITaH WIMHH I0TyKJIap, XycycaH, OIIKO30H-U4aK Hynuaa
MCTEHMOJI KWJIMHAIUraH TAOMJIAPHUHT Xa3M KWJIMHHUILK Ba YHTa Xap XHJI HYKH Ba
TallKX OMWUIAPHUHT TabCUp 3THUILIM Oopacuiard MabiyMoOTiapra TasHWIraH. by
Oopana Hazapuil Ba amMalMii aXxaMmusTra sra Oynran tagkukotnap Poccus ®annap
AxaneMusiCHHUHT OBKaTJIaHUIL UHCTUTYTHAA, Oapuya M/IX naBnatmapumaru Typ-
0L MHCTHTYTNAp, >KyMiafaH, Y3bexucToH Pecrmy6nuxacu Cornuxuu Cakiail
Basupnurura xapauuin Pecnmybnuka Kac6 Kacannuknapn HWMecTuTyTHAA,
V36ekucron PecryGmukacu ToumkenT TuOOuéT AKaJeMMSCHHUHT Kadenpa Ba
nabopartopusiiapuna, Ysbekucton Pecry6nuxkacu ®aHnap AKaIeMUSCHHMHT
®duznonorus Ba buodusrnka WIMHUA TEKIIMPULT MHCTUTYTHAA XamJa YHUBEPCUTET-
JTapHUHT Gu3nonornst Ba OMoKuME Kadenpanapy Ba Oowkanapaa y30K HuiapaaH
oepu onubd Oopriub Kalx KUJIMHIaH «MebEpJiap» HUHI acoCH sipaTuirad. bynapra
Wik 6op 1968 imnpa, kenH 1982 #unna Ba oxupru mapra 1992 iunga coOuk
CCCP ®annap AxagemusiciHMHr OBKaTJIaHWII WHCTUTYTH OJIMMJIAPH OOLIYMIIH-
rufa uuaad yukunrad «CCCP axonucu Typiu rypyxJapuHUHT 034K MoJanap Ba
sHeprusira OynraH ¢usuosnoruk Ttanad Mew€paapu» xamzpa 1995 Hunna
V36exucton PecnyGnuxacu Cornukuu Caknam Basupnurura kapammu CaHH-
Tapus, FMrMeHa Ba KacO KacaTMKIApH WIMHM TEKIIMPHUIL HHCTATYTH XOAUM-
nmapunuHr  npodeccop H.K. boboxyxkaes paxbapiauruia 9ol KWIMHIAH
«Y36eKHUCTOH aXOJHMCH TYPJH TYPYXJapUHMHT O3HK MOJJAIap Ba dHeprusra 63y-
raH (pU3UOJIOTHUK Meb&pnapu» 6ynud xucobnananu (1,6,7).

«Menbépnap» oxupru mapra (1992 linnna) «Bornpocel nutaHys» XypHalnia
9BJIOH KU/IMHTAHUJAH KEeHUH KaTop WJIMHN TagKUKOTYUIap, OJIMMIJIAp YHra
HucOartaH wxobOuil Ba 6ab3u OUp >BTUPO3NAM GUKpHAp xam Ounaupuuau (2-5).
2001 immma Ys6ekuctoH Pecry6immuxach COFTMKHM — cakjall — BasMpIIHIH,
CaHuTapusi — T'HUrHeHa SMHJEMHOJIOrUs AernopraMeHTH Ba PecrnyOnuka Jlasnat
CaHuTapus OSIUAEMHOJOIHMS Ha30paTH OBKAaTJIAaHUII OYIUMHM  XOAWMIApH
tomouuaad Can KM (Can ITuH) — 0105 — 01 umnab yuxapanran (14).

HlyHn xam afTHO YTUIN Kepakku, KeHUHTW Huulapaa adpum myauudiap
TOMOHHAaH 0y «MebépJap» HH KahTa KYypHO 4YMKHII XapakaTjiapd XaMm OYJau.



bynra mucon xunu0, 2001 iumnna A.C. bomorckux ToMouHuaaH, keiun, C.A.
Orpeo1zkoB TomoHuAad 2005 Hunpa vHTEpHET calTiapuia OepusiraH MabiIyMOT-
JApHU KENTUPULI MYMKHH. JIeKMH Kalj KWINII JO3MMKH, Xap WKKala OXUpPTH
MILJA XaM KeJITUPWIrad MabiyMomiap 1992 iunaa 3bJ0H KWIMHTAH «MebEpiap»
acocua uuutad yukuiras (8-9).

«Mebépaap» naBraT HOPMATUB XyXOKaTH OYnHO, y axosu Typjud KOHTHH-
FeHTJAPUHUHT 3HEpPrus Ba O3UK Mojjanapra OYynraH onmTHMaln 3XTHEXKUHH Oenru-
naiinu Ba y Gapua THOOMET Myaccacaiapuia axoid aHUK OBKAT/IaHHILIKWHU Oesru-
namga acoc 6ynud xusmat Kuiaaad. MacanaHuHr sHa OUp MyXUM TOMOHH IIIyHIaH
uOOpaTKH, arap KeHI XajJK OMMAacH, )XymjaiaH, Maktab YKyBuunapu, Tamabanap,
CIIOpPTUMIIAp, Xap XHJ KacO srajapu, Kapusilap, XOMUJIAIOp Ba CYT OMH3YBYH
aénimap Ba OolIKanap «Mew€piap» MaH eTapiu Jnapaxana xabapaop 6¥yica Ba
MOXMATHIA TYLIYHCa YHAAH KYTHJIraH acoOCHi Makcajra >puIIxII Hynuna Oy Hapca
MYXUM KajzamiapaaH oupu Oynyp sau. Jlekun PecnyGnnkamusna rokopuaa kain
KWJIMHIaH «Mebepnap» OupuHUMIaH, Gakar pyc THIKAA Ba UKKHHYKUIAH 3ca Oop-
nyru 50 Hycxaaa 4om 3TWIraH, yYMHYMJAH, YH UKKU Huil OypyH UMKapuiraH Oy
Xy#okar onbnuorpadux kam€6 Hapca 6ymmb komau. By Xonar ¥3-¥3unaH MabiIym-
K{, HaakaT KeHI MexXHaTKalljlap OMMacHHH, 0ajakd, MyTaxacCUCliap 3XTUEKHHU
XaM KoHaupa osnmainu. Konaepca, KyNnruHa MyTa-xaccHciap Ba LIy coxaia
TaJKUKOT YTKa3WIraH MIMHUH MyaccacajJapHMHI xyJocajapura kypa «Mmenépnapy
xap 10-12 #wmnna xadta kypuO yukunumu kepak (2-4). bynunr acocuit 6ynu6
KUIIWJIAPHUHT BakKT YTWIIKM OWJlaH aMalra OlIMpaguraH MexHaT (aonusitura
HucOaTaH capdiaaHaAural SHEPTUSHUHT Y3rapuiy (KYynuH4a KaMalMIlf), UCTeb-
MOJI TaoMJIap¥ TApKUOWHUHT Y3rapub Oopwuiliv, Xaérna YTkazunaérrad TYpiIH XU
UCJIOXOTJIADHUHI JKUCMOHUH Ba pyXUH TabCHpW XamJla KaTop JKOJOTHK
HOKYyJalIuKiap Ba 6omka Oyl MyMKAH. Macanas, Pecny0nukamusaa yTkasu-
naétraH Maktad pedopmanapd, Ul KapaéHUHUHT TOOOpa KYNpOK aBToMaTall-
TUPUIHIIM, KOMITBIOTED TEeXHUKACHHUHI XaéTra KeHI KyjJamaa KUpUO KesHIlu,
YKMCMOHHU TapOus Ba CMOPT OWJIaH IyFYJUIaHUIIHUHT ToOopa ommanamud 6opu-
wy Ba Oolukanap YKyBuuaap, xap Xuj kacbhjarum MmexHarkauulap, CHOpTYHHJIap
TOMOHHMAAH capdiaHaguraH yMyMUHA 3HEPIUSHUHT Y3rapyilura Ba 11y OOuc O3HK-
OBKAT MaxcCyjoTjiapura OYNIraH 3XTUEXHUHI KaMaluO® €xku kynalub keTuuuura
onub KeNnuly MyKappap.

Magxy 1 «MebEpliap» J1a Typid KacO sranapyHUHT KyHJaIUK capguaiauran
YMYMH# SHEPrUsICHHM Ba LIYHra MyBOGHUK O3HMK Mojajanapra 0ynraH GU3HOJOrUK
TanabHU aHUKJIAll Y4yH aMajra OlIMpaJuraH MexHaT (aosiuaTiapyd XapakTepura
Kapa0, apkakmnap 5 Ta, aémiap 3ca 4 Ta rypyxra 6ynuHaau Ba Xap OMp rypyx Mex-
Hat (aoyusATUra Kypa, Oup-Oupura siKkuH kacO sranapuHu Oupramtupanu. Jlexun
aiTHO YTUIraH rypyxjapra KUpUTHWIAAUrad Xap X KacO KAIIMIAPUHUHT KYHJIHMK
(baonuaTy y4yH dHeprus capduawiy Oup-OvpuaaH dapk Kunaau. byHpai ysra-
pULLIAPHU KAl KMIKMLI Y4yH XUCco0-KkuTobMapaa MabayM OUp (pU3UOIOTHK ME3OH
KYJTaHWIKI 3apypusTd TyFwiaad. by meson bytyH JKaxon Cornukuu Caxmiaiu
TalIKWIOTHHHHT TaBCHSICHra Kypa, Xap Oup kacO 3TacMHUHT KyH y30FHza capd-
jaraH yMyMHUU SHEprusiCH Ba y HUCOWH TUHYWIMKAA capdiaiiiural acOCHii 3Heprus
aJIMallIMHYBH opacuaaru HucOaT OunaH udonanaHagi. ACOCHN SHEPTUsd aaMallu-



HYBH KHUILIMHUHT KUHCH, €1UM Ba TaHA Maccacura 60rnuK OyHaail Hucbat (yMyMmuit
cap(JaHraH SHEprUsSHUHT aCOCHH 3Heprusira 0ynraH HUCOATH) XUCMOHUN (aosu-
a1 kodppuuuentu (OKOK) ne6 kabyn kunuHrad. MacanaH, yMyMHH SHEpPrus
capdu acocuil anmaliMHyB KypcaTkuuura Hucbatan 2 Gapobap oummk 6¥nca, Oy
rypyxHuHr JX®Ku 2 ra tenr 6ynanu. lllyura xypa, xap 6up xacO sracHHM y €Ku
Oy rypyxra mancybnuruau Oenrunampna adHae nry JKOK  dusuonoruk meson
6ynunb xucobnananu (7-xansan).

Oxopunarunapnas keiaud 4uKub, MexHaTra JTaéKaT/Ii dpKakiaap KyAugara 5
Ta rypyxra axxpaTruiaau:

I rypyx — )KOK 1,6 nan nact. byHra acocan akjmii MexHAT KHULIHJIApH
Kupaau (MIMHMHA XOouMiap, WXKTUMOMH MyTaxacCHUCIMK Tanabangapu, DXM Ba
KOMITBIOTEp ONepaTopiiapH, Ha3opaT4uiap, neaaroriap, Aucneryepiap, O0mKapys
MyJIBTIAPUHUHT HITYHIIApU Ba GolIkaap).

I rypyx — K®OK 1,6 nan 1,9 raga. Enrun xucmonHuid Qaonuar Ounan
UIYFYJUIaHYBYM KUIIWIAp (TpaMBail Ba TposuleiOyc XaWaoBYHIIApH, pamvdodIeK-
TPOH CaHOAT WINYWJIApH, Bpadiap, XaMluupanap, arpoHoOMJIap, ajloka XOAUMIIapH,
caHoaT MOJUIapH COTYBYMJIapH Ba OoLIKanap).

1T rypyx — JK®K 1,9 nan 2,2 raya. Ypraua oFupiIuK Japakachaa MeXHaT
KWIyBYmiIap (aBTo0yc XaWJoBUMJIApH, 3KCKaBaTOpYMWIap, TYKyBYMWIAp, TEMHP
Uy muunap, )xappoxJjap, TUKyBUMIap, KUME 3aBOAM WIUYMJIAPH, ciiecapiap, CTaHOK-
ypuap Ba OomIkanap).

IY rypyx — X®K 2,2 nan 2,5 raya. Orup XUCMOHUI MEXHAT KULIWJIApU
(KypWwiil uirdunapy, OyprajoBUWIap Ba YJAapHUHT €pJaMuniapy, NyJaat 3pUTyB-
Yuiap, naxra TepyBUWIAp, MEXaHU3ATOP Ba KUIUIOK XYXKAIWIH MEXHATKalUIApH,
CYT COFyBUHJap, cab3aBOT €TUIUTHPYBUHIAP, AapaXT KeCyBUYWIap, MeTallypriap
Ba OolKaiap).

Y rypyx — KOK 2,5 Ba yHnaH IOKOpH. Vta OFMp XUCMOHHH MexHat
KMIIUAJIapH (9KUII Ba XOCWJIHM HUFUO ONUIL AaBpHUJa MIUIOBYM MEXAHU3ATOP Ba
KUIJIOK XY)KaJIMTH MEXHATKalllapd, TOF HIIYWNapH, YPMOH KeCyBUMWJIAp, ep
Ka3yBuuiap, uaxrépnap, OeToH KyroBuuaap Ba Ooukanap).

XOTHH-KU3JIap 3HEeprus capdianmra Kypa, tokopuaa antud yTuiraHuaex, 4
Ta rypyxra jxamiaHand. Yiaapaa xam XOK spkawnapparugex Oynanu, amMmo
yJIapHUHI TaHa Maccacd Ba IIyHra Kypa acoCuMi aJMalllMHyB KHCMaH KaMJIUTH
oouc, antnd yrranmmmsaek XKXOK Oup xun Oyncama, McrebMosl TaOMIIAPUHHHT
PHEPreTUK KUUMATH dpKaKIapHUKHUAaH (papK KUmaau.

Kaiin xwiMHraH rypyxJjapra MaHcy0 spkak Ba aémnap €wura Kypa, y3
HaBOaTuaa siHa 3 Ta rypyxra OynuHanmu, ssbHu 18-29, 30-39 Ba 40-59 €m rypyx-
napu. 59 éwnad rxopu OYnraH spkKak Ba aéiap 3ca 2 Ta Kymnm4a, spHU 60-74 Ba
75 Ba yHIaH KaTTa EM1ary rypyxJjiapra 0yiuHaiu.

Bonanap Ba ycmupiap 11 Ta ém rypyxura axpariiaad. Makrabra 6opui
éurm 6 ra TeHr OynraHnuru 60uc 6 UM YKyBYMIap y4yH aJlOXUAa IypyX TallKuil
kunrHaad. KacO-xyHap KoJulexiapuaa LIyFy/UlaHaJuraH Ba MablIyM MHUKAOpAA
yuuuiab yukapuiga (GaomusaT KypcaTaguraH YcMupiap YYyH adHaH 11y &mjard
YyMyMTabJIUM MakTabiapu yuyH mymkannadrad tanad 10-15% ra xynadtunpunanu.
«Mebéprap» Aa KeNTHPWITaH OKcWira OynraH Tanad a3oT OanaHCUHHM Cakjall
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y4yH cap( KuwIMHagMraH Mukaopra Hucbatan 1,5 Gapobap ommpunaau. Bup
BaKTHUHI Y3uAa KaOyn KWIMHAJUraH OKCHIHHMHT 55% H XalBOH MaxcyJoTiapu
xucobura TYFpH kenumu kepak. Karra émnarn MexHatra KOOWIMSITIN aX0du y4yH
€r Xxucobuaan ymymuil sHeprus 30% ra xoraHuum kepak. Oskar 6uwitan kabyi
KAJIMHUIIY WapT OYnraH anMamTupub OynMadaurad JUHON EF KHUCJIOTACUHWHT
KaTTajgap, ycMupiap Ba Oup €man karta 6onanapia MUKIOPH YMYMHE SHEPreTHK
XapaXaTHUHT 4-6% UHY TallKWJ KWIHIIH Kepak.

XoMunalop Ba CyT BMHM3auraH agémiap Y4YyH O3MK-OBKAT MaXCyJloT-
JIADUHHUHT TETUIUIM MHUKIODPJA KylMM4a KaOyJl KUJTUHHILK, yJIapHUHT EI0M Ba
YKUCMOHMH (paonuATHra Kypa amaira omupuiaany (2-xaasan).

«Men€pniap» a axoiM TYpJU TYPYXJapUHUHT Xap XWJ BHTAMHHIAp Ba
MHHepaJl Mozaanapra Oyiaral KyHIUK QU3HOJIOTHK Tanabu ¥3 akcunu Torrad (1-3
Kajgsan). AHpUM MHUKpO3JIEMEHTNIapra HucOartaH (QHU3MOJIOruK Tanab xypcaTKud-
JJApVHY aHUKJIAll aH4a KUiuH. JIeknH 6y MuHepan MoaanapHy KaOyn KATHIIaru
XaB()CU3 MUKAOPIAp TETHIIUTH XKaaBala KeITUPUITaH (4-5Kansai).

«Mebnépnap» 1a KeNTUPWITrad MabjlyMOT/Iap KalJ KWIMHIaH UIMUNR Myacca-
canapJa y30K HuUIap JaBOMHIA TaKUKOTJIApIa acocjaHraH Xojja KUIIHJIAPHUHT
OHMOJIOTUK XyCyCHSTIapUAaH KeNHO 4UKUO yIapHUHT (QHU3HONOTHK TayjabiiapuHu
TYIUK KOHIUPUILTa KapaTuiraH.

I-xagBan
boJsasiap Ba yeMupJiap Y4YH KYHJUK (pU3HOJI0TUK Taaab Mebépiaapu
Ew 0-3 46 | 712 13 46 6 7-10 1113 U-13 14-17 | 1417
*OMJIMK | oHJHK | OHJIMK éw € mak.éw éul YFHI KHM3 | yemup KH3
Dreprus (kkan) 115 115 110 1580 2000 2000 | 2400 2800 2500 , 3100 | 2750
Okema (r) kamu 2,2 2,6 2,9 54 70 70 80.5 92 85 104 90
11lyH. xail. oKkcHa 2.2 2.3 23 38 46 46 49 36 50 63 58
Ernap (r) 1 65 6,0 5,5 55 70 70 80 90 85 104 90
0.,7) 0,7 0.7)
Vrnesoanap (r) 13 13 13 218 270 270 340 | 390 | 355 450 | 380
Muuep. mog (mr): T ‘
Kanbumit 400 500 . 600 800 900 1000 | 1100 1200 1200 1200 | 1200
Docop 300 400 500 800 1350 _ 1500 | 1650 1800 1800 . 1800 | 1800
Marumii 55 60 70 150 200 250 250 300 300 300 | 300
Temup 4 010 10 12 12 s 18 15 18
Pyx 3 3 4 5 8§ 10 10 15 12 15 | 12
oa (Mxr) 40 40 50 100 © 100 100 100 150 150 150 | 150
Buramunnap: '
C (ur) 30 35 40 45 50 60 60 70 70 70 | 70
A (MKr) per.oKs. 400 400 | 400 | 450 500 500 | 700 | 1000 . 800 1000 | 800
e : ; b A2 L I T 5o
1 (Mxr) 10 1010 10 25 25 25 25 25 25 2.5
B, (mr) 0.3 04 = 05 0.8 0.9 10 12 14 13 LS 1.3
B, (mr) 04 05 . 06 09 10 1,2 4 L7 LS 18 | L5
B, (Mr) 0.4 05 06 0.9 13 13 16 1.8 1.6 20 | 16
PP (wr) nuaw. ke, | 5 6 7 10 il 13 15 18 17 20 | 17
ostar (Mkr) 40 40 60 100 200 200 200 200 200 200 | 200
B, (MKr) 0.3 0.4 0,5 1,0 1.5 15 20 @ 30 3.0 3.0 3.0

I &urpary GonanapHUHr SHEPrus OKCHa, €F Ba yrneBodnapra 0ynrad tanabu xap 6up kr taHa maccacura r xucodua
Gepuiran. Kase wunaa niHON kucioTara 0yarad Tanad taHa Maccacura Huc6arau r Xucoduaa GepuiraH.
Ona cytu 6unan o3ukianaanrad SonanapHuHr okeunra 6yarad tanabu kenTHpunrad. Y HUHr 6Monoruk kukimaru (80%

JlaH KaM XoJnapaa) kypcatuirad Mukaopaad 20-25% ra4a oLMpHAKILN MYMKHH.
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A putamuHra 6yaran Tanab Mxr petuHon-skBuBancHTaa (PD) udoaananran. 1 mxr PO=1 mxr peruHon éku 6 Mxr Gera-

KapOTHH.

E BuTamunra 6yaran tanad mr roxkodepon-sksusanentaa (TD) udonananran. I Mr TI3=1 mr ansga-toxodepon.
[l Butamunra 6yaran tanab Mxr xonekansuugeponna (XK®) ndonananran. 10 mr XKO=400 UE sur.JI.
Huarmura 6ynran tanab Huauus- sksuBanentaa (HD) udoaananran. 1 H3=1 mr uuauus éxu 60 Mr tpunrodan.

2 ->KaaBall
Katra émiiaru KMInJIap y4yH KyHJIHK GH3HOJOTHK Taj1a0 MebépaapHu
' T'ypyx (apkakaap)
I 11 111 ’ v \Y
Ew, rypyxaap 18-29 30-39 |40-59 |18-29  30-39 | 40-59  18-29 30-39140-59 18-29(30-39 40-59  18-29 = 30-39  40-59
DKOK 1,6 raua 1,6-1,9 : 1,9-2,2 2,2-2.5 2,5 Ba OKOpH
Dueprus (kkan) 2730 | 2670 | 2560 | 2900 2800 2600 | 3400 3200 3000 | 3900 | 3700 | 3500 | 4200 = 4000 3800
Okennap (r) 8 84 | 8 90 8 8 9 - 8 . 8 110 105 9 | 120 @ 112 | 105
Llyn. xait. okcun, 56 ~ 51 . 63 | 54 49 51 54 © 49 47 61 - 58 53 67 62 . 58
Ernap (r) 96 0 90 88 | 9 90 88 110 106 98 125 120 - 113 150 . 144 137
Vrnesomtap (r) - 380 | 364 | 360 415 400 390 490 470 440 750 | 530 500 @ 690 = 550 = 525
Munep.moa (Mr): | : { - : ;
Kabuwii . 800 ' 800 | 800 800 . 800 800 800 800 . 800 . 800 800 800 800 800 . 800
Pocdop 1200 1200 ' 1200 1200 1200 1200 ' 1200 1200 1200 1200 1200 1200 . 1200 . 1200 | 1200
Marnuit 400 400 1 400 400 400 400 400 400 400 | 400 | 400 400 400 400 = 400
Temmp 101010 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pyx 15 15 15 15 15 15 15 15 15 1515 15 15 15 13
Hox 0,15 0,15 0,15 015 015 0,15 015 0.15 015 015 0,15 0.15 015 015 0.15
Buramuanap: : :
C (mr) 70 70 {70 | 70 . 70 . 70 80 ' 8 8 80 ' 8 80 100 100 100
A (wkr) per.oks. 1000 1000 (1000 1000 1000 1000 1000 - 1000 | 1000 1000 - 1000 - 1000 ' 1000 ' 1000 = 1000
E(mrjtok.oxe. . 10 10 | 10 10 [ 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 | 10 10
J1 (M) 25 125 125 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
B, (Mr) 12 12 12 14 14 14 16 16 16 19 19 19 21 21 2.1
B, (Mr) 15 LS LS L7 L7 L7 20 20 020 22 022 22 24 24 24
B, (Mr) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
PP (Mr) 1. 3kB. 16 16 16 18 18 18 22 22 12 26 26 26 28 . 28 = 28
Donar (Mkr) | 200 . 200 200 - 200 | 200 200 200 200 = 200 | 200 200 200 = 200 . 200 = 200
B, (MKT) 3 3,3 .3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 -XKaJIBaJIHUHTJOaBOMHU
Typyx (aganap) o
o o m W
Euw. rypyxnap 18-29 1 30-39 4059 1829 30-39  40-59 1829 30-39 40-59 18-29 30-39  40-59
KK 1,6 raua 1,6-19 ) 1,9-2,2 2225
Sueprus (kKa) 12500 | 2430 . 2300 2550 2480 2350 2650 2580 = 2500 3100 ' 3000 = 3900
Okcmnap (r) 80 78 76 62 80 . 78 8 8 8 90 8 86
Lliyn xaiis okcun 48 52 50 32 52 50 | 52 si 50 5150 49
Ernap (r) ’ 82 . 8l 80 . 62 8l 81 87 85 83 . 102 98 95
Vraesoanap (r) 330 | 320 310 360 350 © 330 390 380 370 465 . 432 420
M‘MHCP. Mojaanap (Mrj:i { : o ) T - ‘ )
KabLmit** 800 800 - 800 800 800 . 800 . 800 800 - 800 . 800 - 800 800
docdop 1200 | 1200 1200 1200 = 1200 = 1200 1200 ' 1200 1200 1200 1200 | 1200
Maruuit 400 | 400 400 400 | 400 | 400 . 400 | 400 400 400 400 | 400
Temnp 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Pyx 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Hox 015 015 0I5 015 015 015 0I5 015 0I5 0I5 015 0.5
Buramuuiap: : S o i o o
C (wr) 70 7070 70 70 70 8 8 80 80 80 - 80
A (MKr) per.oKs. 800 . 800 800 800 800 . 800 1000 , 1000 1000 . 1000 1000 . 1000
E (Mr) TOK. 9KB. 8 8 8 . 8 8 8 8 | 8 8 8 8§ | 8
T (vKr) 25 25 25 25 25 0 25 25 25 25 25 25 25
B, (mr) L1 1 1,1 L1 L Ll 13 1.3 13 L5 1,5 15
B, (Mr) 13 13 13 13 13 13 15 |15 1.5 1.8 18 1.8
B, (Mr) 18 18 18 18 18 18 18 18 18 1.8 1.8 1.8
PP (Mr) H. 3KB. 14 14 14 14 14 14 17 17 17 20 20 20
Dojiar (Mkr) 200 0 200 200 200 200 200 200 200 - 200 200 200 200
By, (MKr) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 13 3 3

n



2-KaJBAJTHHUHT JaBOMH
XOMUIaA0p Ba SMU3YBUH a&ulap yUyH KyHJIHK GU3HOJIOTUK Tanab MebEpriapu.

: 1-rypyx 2--rypyx 3-rypyx 4-rypyx

Dueprus (kkan) 2380 3300 3400 3700
Oxcunnap (r) 120 125 128 132
LIYH. Xal OKCHIH 90 92 93 94
Ernap (1) 100 100 105 120
VYrresoanap (r) 450 470 480 480
MuHep.mona (Mr):
Kanbunit 1100 1100 1100 1100
: Docdop 1650 1650 1650 1650
" Marunii 450 450 450 450
Temup 38 38 38 38
Pyx 20 20 20 20
Hoa (Mkr) 200 200 200 200
BuramuHnaap:
C (mr) 90 90 100 100
A (MKT) peT.3KB. 1000 1000 1200 1200
E (Mr) TOK.OKB. 10 10 10 10
. I (Mxr) 12,5 12,5 12,5 12,5
B, (Mr) 1,5 1,5 1,7 1.9
B, (Mr) 1,6 1,6 1,8 2,1
B6 (mr) 2,1 2,1 2,1 2.1
PP (mr) nail. 3KB. 16 16 19 22
donat (MKr) 400 400 400 400
B »(MKr) 40 40 4 4

3-kanBa
Kekca Ba Kapn KMIIHJIAp YYYH KYHJIHK (U3HOJIOTHK Tanab Mebépiiapu

JpkakJap Aéanap

60-74 éwm | 75+  60-74 ém 75+
Dueprus (kkanr) | 2300 1950 1975 1700
Oxcunnap (r) 68 ! 61 61 53
UIyH. XallB OKCHIM | 37 33 33 30
Ernap (r) ~ 77 |65 66 57
Y rnesoanap (r) 335 280 284 ' 242
MuHep.mo11a (Mr)bz |
Katbumii 1000 1000 1000 1000
docop C 1200 1200 1200 1200
Maruuit 400 : 400 400 400
Temup 10 10 10 10
Pyx 15 15 ’ 15 15
Hox 015 005 0,15 015
Butamunnap: ' ‘ ‘ !
C (mr) _ 80 80 80 80
/A (MKT') pCT.3KB. ‘ 1000 : 1000 800 ‘ 800
E (vr) Tok.okB. 15 15 12 12
J1 (M) 2,5 25 25 25
B, (Mr) 1,4 1.2 13 1.1
B, (Mr) ' 1,6 1.4 1.5 13
B6 (Mr) 2,2 2.2 2,0 ’ 2.0
PP (Mr) nail. 3Kks. 18 15 16 13
®onar (Mkr) 200 200 200 200
B,(MKr) i 3 3 3 ‘ 3




4-xanBsan

Muxkpo3aeMeHTIap KaOyJl KWJIHIIHUHT XaBcH3 MUKIOpAAPH

[ypyxaap Ewn MukpodjeMeHTIap
Muc, mr Mapraneu, mr ®rop, Mr Xpom, mr MoaubaeH, MKr
0-5 ofnk 0.,4-0,6 0,3-0,6 0,1-0,5 14-16 15-30
6-12 oiinuk 0,6-0,7 0,6-1.0 0,2-1,0 20-60 20-40
bonanap 1-3 0,7-1,0 1,0-1.5 0,5-1,5 20-80 25-50
4-6 1,0-1,5 1,5-2,0 1,0-2,5 30-120 30-75
7-10 1,0-2,0 2,0-3,0 1,5-2,0 50-200 50-150
11-17 1,5-2,5 2,0-5,0 1,5-2,5 50-200 75-250
Karranap - 1,5-3,0 2,0-5.0 1,5-4,0 50-200 75-250
S-xanBain
Karra émim KHIIHJIAPDHHUHHI SHEPIEs capdm
XaKHaa )’MyMl'lﬁ MabJaYyMOTJIAp
KDPK 23
1 2 3
9PKAKJIAP
VYiiky xonatuaa 1,0 0,0155
Frrau xonaraa 1,2 0,0186
?Tupu6 JaM OJIMIAa 1,2 0,0186
Typub nam onuuaa 1.4 0,0217
[llaxcuii ruruena 1,8 0,0279
[Tuéna ropuur:
Viiaa 25 0,0388
AcCTa-CeKMH Caip KWMil 2.8 0,0434
Oparaary Mapomja caip KAIIi 3.2 0.0496
10 kr 1ok Ounan caifp KM 3.5 0,0543
Torna:
CekuH opuil 4,7 0,0729
Onaraary MapoMaa KpuLl 5.7 0,0884
Tes opui 7,5 0,1163
Onarparu mapomaa 10 xr ok 6unaH ropUIL 6.7 0,1039
Tor araruia:
CeKHH 10pull 2.8 0,0434
Ouxarzary MmapoMaa puLl 3.1 0,0481
Tes opui 3.6 0,0558
OBKaTnaHum 1.5 0,0233
Tpancnopraa opuL 1,7 0,0264
Ogrkar Ta#épnam, Sonanapra kapatu 2,2 0,0341
Yk, 6unum onui 1,6 0,0248
Vijuard xyxanux Huulapy OunaH WyryJUtaHHII 33 0,0512
Tanabanap:
Jlapc MallIFyioTIapy NaiTH 1.9 0,0255
Maurynotnap opacuaaru TaHagpQyc nauTH 2.8 0.0434
Wnmuit xonumnap:
WUnmuii agabuérnap 6unan vimnawm 1.8 0,0279
Anabuétnap 6yiiuda pedepar E3uiu 2,0 0,0310
Winmuii MyaMMOHM MyXOKaMa KU/THLL 2,2 0,0341
DKCNEPUMEHT Oaxapuil 2,6 0,0403
Mappanaa dpabpukacy oneparopiap:
ToByKnapHU O3UKNAHTUPHILL 2,2 0,0341
TyxyMnapHU HHFULUTHPHIL 2,8 0,0434
YuknrHannapHy To3anam 3.7 0,0574
[lapsiu TerMpMoH MAIIMHUACTAPU:
VpyrHu Kabyn KWTHIL Ba y3aTHLI 2,6 0,0403
KuxoznapHau kypub YMKHILI 4,6 0,0713
FOxknaw Mocnamanapuiu To3anail 4.6 0,0713
JKMXO3HMHT UILAMIMHKY YTUPUO HA30paT KHJHLL 2,1 0,0326
JKMXO3HUHI HULTAIUMHK TYpub Hasopar KHAULI 3,2 0,0496




1 2 3
KUX03HMHr MIUNAIIMHY HA30paAT KUIUO TYpUIL 3.2 0,0496
Tpancnoprepra Tymrad HapcanapHH 0416 Tauam 44 0,0682
XKuxoznapHuu cys 6unaH 0BUO To3anail 3.4 0,0527
Toxapnap:

JletannapHu KecHil 2,7 0,0419
JletanHu uuMaan HyHULL 2.3 0,0357
Tokapnuk KalTa ULITOBH 3,7 0,0574
Cunauknam 2,8 0,0434
Taitka HyHu 3.0 0,0465
Opesa Ounan MILIOB Hepuil 3.9 0,0605
Jletannapra TelMK oumil (POTOUKA) 2,7 0,0419

VYHuBepcan Tokapaap:
Buur ta#iépnaiu 3.0 0,0465
Konkok Taépnam 2.8 0,0434
Tvkun (BTynKa) Taf€pnam 2,8 0,0434
Spum y3arruuy taiiépnai 2.1 0,0326
Pesba iynuw 2,9 0.0450
JletannapHu KaiTa uiinaul 2.5 0,0388

Cnecapb-HUFyBUH:
FOk kyTapaarran MalivHa YHFUPHUHNA HUFULL 34 0,0527
MaiiHa cuM TonanapuHu HUruLL 3.6 0,0558
bapabanHu Basnra TopTHLl 34 0,0527
Penyxropuu ypHaTui 34 0,0527
Topmosznu pratum 4.0 0,0620
Banuu tinruim 3.9 0,0605
X UMM 3aBOAM annapaT4unapH:
LIMKNOHHY (XaBOHH KATTUK )KUCMAAH TO3AI0BYH alapaT) Ky3aTHLL 3.0 0,0465
IpUTManapH¥ YMKHUILUHK HA30paT KUK 2,1 0,0326
W ¥pHuHM TO3anal 2.8 0,0434
KaronnapHu kyyupyBuuiap:
Muc¢ xonnamanapyHu Ky4upuul, HUFKLI 5.7 0,0884
Konunuu kytapum, roknau 3.9 0,0605
Wt YpHUHH TO3aMall, CMEHAHH TOTILMPHIL Ba KaOysl KMMLI 3.6 0.0558
DnexkTponu3dunap:

KaTox Ba aHOM YMKUHAKIAPMHY OK/IALL 4,6 0,0713
Pereneparns BaHHanapHu KalTa uuiam 472 0,0651
Hocoznuknapuy anuxai 3.9 0,0605
Cuparcus cepusnapHH TEKIIMPHIL 3.2 0,0496
SIHrM cepusinapHy 0K 4,1 0,0636
CepusnapHy Mocnalll Ba TYyFUpnall 4.3 0.0667
JKapa€HHUHT OOpUILIMHY HA30paT KUK 33 0,0512
W1 Ypuutnn To3anaw 4,6 0,0713

Merann KyoBuuaap:
AHOIHM MEXaHM3ALMIAILTAH [HAPOUTAA Ky HHIL 2,6 0,0403
AHOLJIApHY y3aTHIIra Tak€prall 2,5 0,0388
AHOATApHU KaliTa ylnail 5,0 0,0776
AHORNApHH COBYTHII 3,0 0,0465
W yprunu To3anain 4,9 0,0760
CMeHaHH TOMUMPHIN, KaOyJl KUITUIN Ba MLIra Tal€paaHui 4,0 0,0620

MeTan aputyBUMIap:
OxcuananyBye TpyOanapHH re4ra IKnail 6.9 0.1070
KarTux KoJutnknapHy oM Ounad Ky4upuLl 3.0 0,0465
llraknapHu neynaH onuiu 4.7 0.0729
W xapaénunn ky3aTnd 60puin 2.8 0,0434
Wi §pHubM To3anam 4.1 0,0636
CMeHaHy TOTLIMPHLI Ba KabyJ1 KMIIMIL 4.0 0,0620

DreKToprieyla MeTaln 3puTyBuIap:
Hlteitnnu éxuin, y3aTuil, Y4upui 4,4 0.0682
CuHaMa taiiépnail, BUrui 3.7 0.0574
TaphoBs Taliépau 6.2 0,0961
Meran Ky Wil LeXHaard KOJILIOBUMAp:

[Thesmosuunamw 3.9 0,0605
CrepxeHapHy KYJ1a THKHLI 5.5 0,0853
Tyutapuin Ba KaifTa njaaHra oJau 3,1 0,0481
Jerannaphu apaiiviiapiaH To3ajaul 4,2 0,0651
Mojennapus Kynaa napao3nar 5.0 0.0770
Tupraknapuu ypHaTuu 3.1 0,0481
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Kymotruuaa vunan 47 0.0729
MonennapHu *oHnamTHpULI 5.2 0,0806
Spum waxanap 6uaaH UILIALL 4,7 0,0729
Onosra 6apaoLLTY MacCcaHu X03Uprall 6,1 0,0946
Onosra Sapaouuti apanaiuma Taiiépnain 3,8 0,0589
CTepKeHNApHHU KYILAa TUKHLI 5,7 0,0884
Tpakropuunap:

TexHukaHu uira Taképnau 2,2 0,0341

MaiuvHanapHu npouIaKTHK TabMypaLL 3.0 0,0465
bouwkapuiu 2,3 0,0357
TexnukaHUHT Y n-Hynakail TabMUpU 3.6 0.0558
CesankanapHu 10H OGHilaH MEXaHHK 3axHpaiall 1.9 0,0255

Bbyawnaosepunnap:
Exunry xyitui, Moitnaw 3.8 0.0589
bomkapui 35 0,0543
bouka obbexrra yTHLl 3,4 0,0527
JKCKaBATOP MaLMHKUCTIAPH:
Pynanapuu roxnamw 3.6 0,0558
Huura Taiiéprapnux, Kysarys, MoHnaw 3.8 0.0589
Wi YpHUHH To3anaiu 34 0,0527
IOk aBTOMOOMIUIApH XalA0BUMIADH:
Ky3nan keunpuu, EKniFu Kyium 33 0.0512
bowkapuu 3.3 0,0512
1Ok opraérravaa, Tylunpaétrasiia 2.5 0,0388
BypranoBunnap:
Konnapraya Gopuiu Ba KakTHW 4.5 0,0698
HMira tafiépnanui 4,7 0,0729
Dnextp Oypry Gunan uuinam 2,9 0,0450
Kyuwnmua (€pramuy) vinap 4,5 0,0698
IlaxTara Tyumuil Ba KyTapuiamil 2.0 0,0310
ITopTnoBun Mocnamanap Kyiuw 4,7 0.0729
Hlnypnapuu co3naw 32 0,0496
[Nopraarum 2.6 0,0403
Ouuk eprapaa 6ypranoBaunap:
Miira Taliéprapnuk, arperatiapHu co3nai 34 0,0527
Arperar pyuarnapuaa wuan 3.8 0,0589
Karra 6yamaran ynuamnapaa Oypranaiu 4.4 0,0682
Kepnanapuu Tpy6a opkaiu oJui 4,5 0,0698
Epnamun-6ypraiopuunap:

HMiura rafiéprapank, arperatiapHy cosial 35 0,0543
[lIHeknapHu Kyina MycTaxkamJail 4.2 0.0651

benkypak 6unar uwnaiu 4,7 0,0729
BypranamHuHr GOpUILMHK HA30paT KUIHLI 3.0 0,0465
Kepnanapuu oBuLl 3.1 0,0481

Bypry TOXnapyHU anMalTUpHULI 4.0 0,0620
KepHa KyTraaprHu Tatuim 4.2 0,0651

llaxTa niruunapu:

Konnaprada 6opuiu Ba KaWTHIL 45 0,698

Tanéprapauk vinapu 4.8 0,0744
Kyuwmmua (paami) viunap 7.3 0,01132
IOk MalmMHacHra MabJlyM MacCaHy 10KIall 5,2 0,0806
Tor xuHCapuHK Kynaa Syprynaur 3.7 0,0574

Yynounap:
Ora 1opub kyit GokuII 39 0,0605
X§xanuk Ulnapu 54 0.0837
[lonukop-kombaitHuunap:
Kom0aiiHHu TabMUpaaw 25 0,0388
Kom0baitRHUHr Hyn-Hynakail TabMUpH 3,6 0,0558
boukapu 2,7 0,0419
[[THeknapuu Kynaa To3anall 3.8 0,0589
JIOHHH 1oKnall, EHUIFA Ky ULl 2,8 0,0434
onukop-uiruunap:
Hurnnran maccann arJapull (TYKKL) 3.8 0.0589
Kyana ypum 43 0,0666
DneKkTpoKpaH4unap:
Huura raiiéprapnuk 2,2 0,0341
Su/TupMG J1aM OJIvLI 1,5 0,0233




sl
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Tapara oknain 3.8 0,0589
Tapara Tyna rokaau 4,7 04,0729
Onub 1opui (ramuin) 3.1 0,0481
AEJITAP
YKy 1,0 0,0155
ETran xonaraa 1,2 0,0186
Vrupub nam onuwm 1.4 0,0217
Typub nam onuiu 1.5 0,0233
11laxcuii rurueHa 1,8 0,0279
ITuéna opumr:
Viina 2.4 0,0372
ACTa-CEeKHH Calp KUAHLI 3.0 0,0465
Onarzary Mmapom/ia caiip KHJIHLI 34 0,0527
10 kr 1ok Ounan caifp Kumum 4.0 0,0620
Torna oratnaru mapoma Opuil 4,6 0,0713
Torna te3 opuin 6.6 0.1023
Opnargary mapomaa 10 kr 1ok 6unan 6.0 0.0930
Tor sraruna onataary MapoMa OpHLL 3.0 0,0465
Tor >raruga tes ropui 34 0,0527
Tor sTaruna 1ok OUIaH IOpULL 4,6 0,0713
Osrarnanuiu 1.7 0,0264
Tpancnopraa ropuiu 1.5 0,0233
Ogxkar Taiiépnauy, Gonanapra kapai 2,2 0,0341
¥ xu, 6uanm onu 1.6 0,0248
X§xamik vunapy 3.3 0,0512
Tanabanap:
Hapc MalrynornapH naitu 1.8 0,0279
Maiurynotaap opacuaary TaHaggyc naitu 2,5 0,0388
JTaGopanTinap:
Kumépuii aHanusnapuy yTrazuil 2,6 0,0403
Waninapuu oBu 3.1 0,0481
Onaraard yunap 1.8 0,0279
Hunapapo tanagdyc naittv 2,7 0,0418
Wn ypopuunap:
Vpamuy THpUG anmaimiai 2,5 0,0388
Wnuu yTupub 6ornai 2,3 0,0357
I"aznamauunap:
Hn ypamunum Tyratui 2,6 0,0403
MarouH To3anaru 33 0,0512
J1acTrOXHH TO3anall 2.8 0,0434
Hurupysuunap:
Karywkanaphy anMaliTupuil 2.7 0,0419
¥ pamnapHu Tyrariiu 2,8 0,0434
CTaHOKHH TO3aalll 2.8 0,0434
TukyBuMIap:
H3ma Tewmk aTpoMHY THKHILL 1.9 0,0255
KocTioM KHCMITapUHU TUKHII 2.7 0,0419
Ona KUCMUHYU TYFUp ALl 3,2 0,04%96
UyHraknapHH Kaiira HiLnai 3,1 0,0481
AcTapnapHU THKHII 3.2 0,0496
Taliép maxcynoTHu To3anaw 2.2 0,0341
Muwra raiiéprapnmnk 2.1 0,0326
banukHu KalTa UWOBYKIIAD:
KonBeipaaH 6anukan ol 3,1 0,0481
banukiapHu Mocnamanapra taxjai 2,2 0,0341
banuknaphu capanai y4yH Ky4qupHII 29 0,0450
baHkanapHH KOBUII Ba TO3a/IALI 3.7 0,0574
Kyrtunapay njombanari 2,2 0,0341
Hkpanapuu kynna capanaii 2,6 0,0403
MkpanapHu TypnapaaH yTkasuiu 2.3 0.0357
banuk nynnosun.iap:
banuknapHu My3faaTuil 2,5 0,0388
BanuknapHu capanalu Ba Taxjail 2.8 0.0434
banuknapHu ayanau ydyH TU3Mara TH3MLLI 2.6 0,0403
®roparopnap:
CMeHaHU TONUUPHIL Ba Kaly/l KWIHLL 1.7 0,0264
TexHOJIOTKK >kapaéH GOPHIIMHM HA30PAT KMJTHIL 1,6 0,0248
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Texnonoruk >xapaéHHM YTUpUO HA30paT KHIHEI 2,5 0,0388
TexHO0rHUK %apa¢HHU Ky3aTuO OpHLl 2.8 0,0434
W ypHHUHK To3anaw 2,9 0,0450
Iappanaaunnap:
[Tonxanapra cys keqMuUIMHKY OOWIKApULI 1,9 0,0255
Hasopar yTkasuiu 1,6 0,0248
TyxymnapHu #urnimTipyi 1.9 0,0255
Wi ypHuHM To3anam 3.3 0,0512
Koro3 Ba Gotuka 6ytoMNapHH AMFRLITHPHLL 2.8 0,0434
KyxanapHu 03uKNaHTHPHII 2,3 0,0357
TyxymnapHu capanali Ba MapKMpOBKa KHITHLI 1T 0.0264
Lllapan TerMpMOH MallMHHCTNAPH:
CMeHaHM TONWHPULL Ba Kabyn KMJHLI 22 0.0341
FOkn0BYM MOCamanapHu To3anaul, XKUxXo3natl 4.7 0.0729
TexHonoruk xapaéHHu TypuO Ha30paT KMIMLI 2.2 0,0341
TexHonorvk sxapaéHiu yTupub Ha30par KU/MLL 1.6 0,0248
TexHonoruk »xapaénuu 10pub HA30PAT KUIULI 3,7 0,0574
Tpancnoprépra Tyiras Hapca;lapHH OJULI 4,0 0,0620
Cys Ouna To3anatw 3,2 0,0496
Yynon épaamunnapu:
OBkar Taliépnaru 2,0 0,0310
YroBuu To3anaw 29 0.0450
Kup roBui 3.4 0.0527
Bouwka y# roMyiunapu 23 0,0357
Tennuuaunnap:
[TecTuumanap 6unay kaita vuwnam 4.6 0,0713
[pyIITHH anMauiain Miliapu 6.8 0,1054
VCUMIMK KOIMKIApHHH TO3a1a1l 53 0,0822
YyMAapHH KMpKHMLL 5.3 0.0822
XOCHIHH HUFHO oML 3.8 0,0589
Cyropuiu 3.3 0,0512
Su/chnmmapra urak/ Gepuil 3.3 0,0512
K¥yuar yrkazuw 4,1 0,0636
OpTH1, TYHMIHPHLI HLLTAPH 4,4 0,0682
6-)kaaBal

V36ekuctod Pecny6iukacu 6yiinya onvHraH Karra EUUTH KUITHIAPHAHT

3Heprus cappu XaKuaa MablyMoOTIap

K®A 33
1 2 3
PKAKJAP
[TaxTakop-mexaHuzaropiap:
Ep xainaw 3.43 0.0531
DKHL 2,64 0.0409
Jana 6yinab ropuiu 4.44 0.0688
WUynna ropum 3,34 0,0518
Fannakop-MexanuzaropJap:
Kombaithau coznau Ba Soinxapuil 3,64 0,0564
Kombaknnra éxunrn Kyinm 3,07 0.0476
Kombaiiuuu 1oprusuin 2,97 0,0461
Byrnoit opTtuin 2,83 0,0439
Jana 6yiina6 opui 4.21 0.0653
Wy naa opuiw 3.48 0,0539
Fannaxkop-cyropyBuuiap:
KerMon 6unan uunain 4,75 0,0736
Hana 6¥¥na6 opuw 4,48 0.0694
Wy n1a opum 3.48 0,0539
I'PO3 waxrépnapu. wurannapu:
W1 ypuuan To3anawu Ba tai€prapink 5,46 0,0846
Byprynaw Ba nopTiaaruiira Taképaanui 4,60 0.0713
Benkypak Ba kaiina 6unan vuuiai 7.76 0,1203
Erou xpernaphu ypHaTHLI 5.03 0.0779
Koura 6opuin Ba KaiTHLL 4,81 0.0745
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Kpenenun-maxrépnap:
Mertan kpenapay eTkasu6 Gepuur 5,03 0,0780
PamanapHu #uruiI Ba ypHATUIL 5,86 0,0908
PamanapHu Mmycraxxamnau 4,75 0,0736
Meran kpennap YpHUHM TO3anaul Ba Tailéprapiuk 5,34 0,0827
HMuw »ofuraya 6opuil Ba KalkTHil 4,81 0,0745
Meranaypriap (nynar SpuTyBYHAAPHUHT EPAaMyUIapu )
Kpan octHaa nuinaiun 3,68 0,0571
Kaira kafiHatuuira taépnar 3.74 0,0580
Tapros Ba neunapHu To3anam. MoHnaw 3.97 0,0616
CuHaMa 0/, XapopaTuHU Yivall 2,93 0,0454
[ naknapHu Yy KTUPHLL 3,43 0,0531
X oM auiéHu rneyra Kynaa yzaTuiu 5,74 0.0890
Merannypr-panbLoOBKavUIap
HMiHM OOPHIIMHK HA30pAT KUJULL 3,22 0,0499
Kpan octuna viunan 3.68 0,0571
Krmou Ba Goranap 6unaH uuinaui 3.35 0,0520
Jlom. puuar Ba kBaaa 6uian uinaaws 6,95 0.1078
Karrtuk Ba nccukka 6apaoiian MeTan KOMOMHATHAA HULTOBYH
TEMHpPYH-1ITAMIAJIOBYMNAD:
Hura raliéprapnmx, nednu Exull 4,02 0.0623
bonranosuu MalIMHanapHH cosaul 3,74 0,0580
Xap3aHu Ky3zarnb Gopum 3.54 0,0548
Wi ¥pHUHM TO3anall, CMEHAHU TOMIIMPHLI 2,79 0,0433
Kumé nexu merannypr-annapardunapu:
MckarxaHu (Taxtakay) To3anat 3.61 0,0559
3una 6¥#nab Tywmpuil 5.19 0,0804
3uHa 6yinab kyrapuil 5.85 0,0906
[opusoHT 6¥iinad ropull, Ky3aTuLl 4.19 0.0650
JKuxosnaphu 10BMLI, TO3aNALL 2,79 0,0433
["azkoMnpeccop CTaHUMACH WIIYHIIAPU:
Hura rait€prapnuk, AMFULITHPHLL 2,59 0,0402
Maiina ac606-yckyHanap 6unan yiunam 3.28 0,0508
Orup ac6o6-yckyHanap OGunaH vinam 6,41 0,0994
3una 6¥1inab Ky TapuIdil 5,56 0.0862
WIIHUHT XapakaT MEXAHU3MHMHH KYy3aTHL 3.44 0,0533
3uHa 6¥iinab Tywmnpuil 5.02 0,0778
I'POC MalunHMCTIapH, KOT/IOBaH (MOHAEBOP ETKM3MLI) MIIMUNAPH!
3uHa 6yiinab kyrapunum 6,28 0.0974
3uHa 6y#inab Tywmpui 5,60 0.0868
["opu3zoHT 6¥#inab 1opub Kysaruiu 4,77 0,0739
Wi mexaHusmu Ba npubopnapu XOJaTHHHU Ky3aTULI 2,82 0,0437
JlaknoBum 3aBoa MII4KNAPH:
Wi ypuuHu Talépnail, ydopka 2.20 0,0341
KomnonenTnapHu Kya roxaall 5.56 0,0862
DPUTYBUHIIAPHU apalaliTHPULL 3.95 0.0613
AHaJU3 Yy4yH CHHaMa OJMUI 1.85 0,0287
TYkuMaunnuk KOMOMHATY KILHKIIAPH:
byur nuannapan omub kenui 3,77 0,0585
Miauuiapra kpacka Coni 4,97 0,0770
Llex 6¥iinaé opuul 3,10 0,0480
By€k MoananapHu oknal 5,04 0,0781
WMiu ypHUHK TO3ana10 2.86 0.0443
Tyxumauuiap:
Byék conMMHrad MAMILIAPHU OJIMO KeNnuLI +97 0.0770
B¥1u uaninnapHy TaHIAL 3.77 0,0585
M ypHuHM To3anam 2.86 0,0443
MauinHara Oy€éx Kyhuui 2,99 0,0464
Fasraknapuu aamatunaiy 4,40 0,0682
Lex 6¥itnad wopuul ' 3,10 0,0480
Kumé koMOMHATH HMILIYHIAPU:
Llex 6¥iinab opuin 3.27 0,0507
3una 6yHinad ropuil 6,06 0,0939
TUTpiapHH aHANU3 KUKIL 1,94 0,0301
Y1upub 1am onviu 1,60 - 10,0248
Ac600 yckyHanap OwlaH vuLai 4,54 0,0704
AnnapatHy 6ouKapHil 2,04 0,0316
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Tabmupnaul nunapu 4,41 0,0683
MaiuvHanapHu Kymui 5,74 0,0890
Konapuu kazoxnaiy 2,27 0,0352
Tynaupviaran KonnapHy y3aTuiu 8,23 0,1276
W ¥purHM To3anam 2,15 0,0334
AEdJAP
[TaxTakopnap:
OpraHuk YFUTAapHM OKIau 6,27 0,0972
Y rurnapuu xynaa cenuim 4,79 0,0743
KermMoH Ouian viam 4,72 0,0732
KerMon 6unan YTOK KMaULL 4,35 0,0675
K¥:1 Ouian yTok Kunuin 3.71 0,0575
YekaHka (4nanmu) 3.58 0,0555
IlaxTa Tepuiu 3.82 0.0592
IlaxTanapru AuFuLl 4,13 0,0640
[NlaxTanu nanagaH oaud YHKHLI 6.54 0,1013
IaxTanm #ynra onub ynkui 4,95 0.0768
Tpakropaa opui 2,14 0.0332
Hana 6¥itnab ropuw 4,47 0,0693
Mynaa opuw 3,73 0,0578
Tomopka ninapu 4,39 0,0680
Vrnapuu ypok Gunan ypuiw 3,94 0,0610
Oskar Taitépalu 2,66 0.0412
Typu6 nam onuiu 1.52 0,0235
Vrupu6 nam onmi 1.26 0,0195
oankopnap:
Kynna sxuiu 4,59 0.0712
K¥ynaa yTos kunui 4,72 0,0732
DKWHNAPHU KYLIMMYa O3UKJIaHTHPHIL 4,63 0,0717
Kyana ypok ypui 4,83 0,0748
BornammapHu Taumim 4,37 0,0678
Y ypur 3,94 0.0610
byur naiixan 6yitnab opuu 3.81 0,0590
Cyropunra naikan 6yitnad ropuiu 4,41 0,0683
Kamuuu §puin 447 0,0693
Osxar Taitépnaru 2.66 0,0412
Tomopkana uinai 4,39 0.0680
TpakTopua topuiu 2,14 0,0332
Mynaa iopwm 3,73 0,0578
Typub nam onuin 1.52 0.0235
Yrupu6 nam onui 1.26 0.0195
Mnak mMaxcynoriapu capanoBuuaapu:
Wira raiiéprapnux 2.37 0,0368
Acocuii nu 2,48 0.0385
PasMunka Kumum 4,04 0,0626
Wi YpHUHM TO3aaW 2,52 0.0391
Mnak nwnab yvMkapyB4u nujuiakop/ap:

- Mwra raitéprapnux 2,43 0,0377
Acocuii v 3,12 0,0483
PaszmuHka kumuw 4.04 0.0626
it ypHUHY TO3anam 2,52 0,0391

THKYBUMIIMK LIEXY HLIYHAAPH. MOTOPHUCTKANAP:
Wira Taiéprapnnk 2,41 0,0374
Acocuii u 2,92 0,0453
Pazvuuka kunuin 4,26 0.0661
Wiy ¥pHuHKM TO3anaw 2,35 0,0365
BuuyBuu-kecyBHHIap:
Wuwira Tafiéprapavk 232 0,0359
ACOCHH il 3.14 0,0486
PazMuHKka KUnu 4,26 0.0661
W ypHuam TO3anaw 2,35 0.0365
TYKUMaYHIMK KOMOHHATH IOBYBYH MALIBHUCTIAP:
1OkM uauunapEu onud Kenui 4,78 0,0741
By 1 manwnapHu Tawmim 4,78 0,0587
MaToHu TYFUpAaLl Ba Ky3aTHIL 1,93 0,0303
Llex 6y#nab opui 3,12 0,0483
Wi ypurHy To3anaw 2,84 0,0440
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JIak70BYM 32aBOA MILUUNAPH!
Wuwra Taliéprapank kypuiu 2.08 0,0322
Ananusnap onuu (taiépnar) 1.90 0,0295
3uHa 6YHnad opuil 6,12 0,0948
Xy#oKaTiIapHU pacMUATAIITHPULL 1,49 0,0231
Acocuit Oy€xnaul umnapu 4.18 0,0048
S’/TMpH6 1aM OJTUIU 1,93 0,0299

Knmé komMOBuHaTH nudunapu:
Lex 6¥iinab opuiu 3.35 0,0520
3uHa 6yiinab opui 5,88 0,0912
THTpAAlUHK aHATH3 KHTULI 2.00 0.0310
VTupub nam oaum 1.64 0.0254
ArnmaparHy OoLIKapHIL 2,12 0,0328
M ypHUHK TO3as1a1L 1,84 0,0285

7-xaaBain

KyHnauk 3Heprus cappnuan xucodaum y4yH :KHCMOHHH (ao/THK
ko3 puuentu (AKPK)

OPKAKJIAP AEJUIAP
MexHar rypyxJjapu KA MexHaT rypyxaapu KdA
| - akIMd MeXHaT 14 | — akauii MmexHat 1.4
11 — edrun MexHar 1.6 [T — enrnn mexuar 1,6
[1] — ypTaya oFrup MexHar 1.9 [1] - ypraya oFMp MexHaT 1,9
1Y — orup MexHar 2.2 1Y — orup mexHar 2,2
Y — yTa OFMp MexHaT 2.4 Y — yra ormp MexHat -

KyHnnuk sHeprus capduHu xucobyial yuyH TeTUIIM 1 Ba TaHa Maccacura
K¥pa acocuil aJIMallMHYB KaTTAJMTUHU TONUO (8-KaaBaj), YHU MeXHaT Typyxura
MOC paBHIIIa KXUCMOHUHN (paonuk KodhduieHTHra (7-)xanBai) KYmanTUpUIaIi.
Macanan: tanabanuHr ému 20, TaHa Maccack 65 Kr Oyica, YHUHT KYHJIUK acOCHH
anmamnMHyB Kartainru (AAK) 1670 kkan ra TeHr Oynand. Y KYHJIHK 3Heprus
cappura xypa sca I — rypyxra mancy6, KOK sbHH KucMOHUH daosink
koabdunentu 1,4 ra tedr (7-xkagsan). lllyHra MmyBoduK Xonna yHHHI acocui
aJIMaIIUHYB KaTTaJUI'MHU J>KUCMOHHMH (aonnuk KodppuueHTHra KynanTupuil
OpKaJTd KyHJIUK 3Heprus capu xucobiab tonunaau. Awsuu 1670x1,4 = 2338 kkai.

SlHama MykamMMalpok XucoOjall y4yyH 3ca aiHaH OaxapaauraH MexHar
aonusATATa Kypa 3Heprus capdiapyd Teruiuiy kaasaap acocuzna Oupma-Oup
aHHUKJIaHA[M Ba YJAApHUHI HUFMHIWCH XMcobnad Tonunand. Macanan: ABToOyc
XanoBuucuHUHT € 40 na, Tana maccacu 70 kr. MuHyTura xap Oup KjIorpamMmm
taHa Maccacura 0,0155 kkan tyrpu kenagu éku AAK = 65 kkan/coat (5-6
KaaBan).

WMyt TagKWMKOTIapa KyHJIHWK 9Heprds capduHu xucodnaur y4yyH
KHIIWJIApHUHT Oapya (GaoiusaT TypJiapu OyWMYa MHUHYTHMra Xap OUp KI' TaHa
maccacura HucbaraH capdiaHalural SHEepPreTUK dKBUBANEHT XUco0/ad Tonunaau
Ba YHH YMyMHUH TaHa Maccacura HucbaTaH KynalTupu6 aHkKIaHaau (9-xansan).




AXOJIMHHMHT €M Ba TaHA Maccacura HHCﬁaTaH KVHJIHK ACOCHH

aJIMallMHYB KaTTaJuK/JIapu (KKaJj)

8-kanBa

IPKAKJIAP AEJUJIAP
Taua Tana
mMaccacu, | 18-29 éwr | 30-39 8w | 40-59 & | 60-74 ém | maccacu, | 18-29 8w | 30-39 éw | 40-59 ém | 60-74 éw
Kr Kr
50 1450 1370 1280 1180 50 1080 1050 1020 960
55 1520 1430 1350 1240 55 1150 1120 1080 1030
60 1590 1500 1410 1300 60 1230 1190 1160 1100
65 1670 1570 1480 1360 65 1300 1260 1220 1160
70 1750 1650 1550 1430 70 1380 1340 1300 1230
75 1830 1720 1620 1500 75 1450 1410 1370 1290
80 1920 1810 1700 1570 80 1530 1490 1440 1360
85 2010 1900 1780 1640 85 1600 1550 1510 1430
90 2110 1990 1870 1720 90 1680 1630 1580 1500
9-xanBal

Ypraua ofaMHUHT OMp CYyTKaJIMK acOCUM aMallluHYB, )KUCMOHUH (PaosuIuK,
BaKT TaKCHUMOTH XamJla 3HEpTUs capdu Xakua yMyMHU MabllyMOTIIap

KDOK AAK | Bakr, coar KKaJ
YKy Ba AaM oJidul 1,00 65 8 520
[Tpodeccronan daonnux 3,23 65 6 1260
Opartparu Qaonauk (vuira Sopuu, yHra Kejuil, XyXaluk ULI- 3,00 65 2 390
JapuHK Haxkapuil, $aos AaM onuul Ba foluKanap)
by BakT 1,50 6,5 8 780
XKamu kyHIIHK - - 24 2950

15




Anaduéraap

1. Hopwmsl ¢pusnonornyeckux norpeOHOCTEN B MUINMBBIX BEIIECCTBAX M SHEPTUU IS
pasanunbix rpynn Hacenenus CCCP. Mocksa, 1982

2. Cwmomsp B.U. K nepecMOTpYy peKOMEHIyEMBIX pa3MepoB MOTPeOIECHUS OCHOBHBIX
MUILIEBBIX BelecTB U 3Hepruu //Borpocs! nurangus 1990, Ne4, ctp. 4-5

3. Tuxomupos U.U., Karaesa B.A. u ap. K Bonpocy o nepecMoTpe peKOMEHlyeMbIX
HOPM MNOTpeOJIeHUs! MHIUEBBIX BEIIECTB B JHEPIUU [UId PA3NUYHBIX TPYIII
Hacesnenus //Bonpockl nutranus, 1990, NoS, ctp. 8-9

4. KonapareeBa N.H., AbpamoBa E.M. n np. K obocHOBaHHIO (PU3HOIOTMUECKHUX
HOpPM NOTpeOJIeHHs DHEPTMM U MHUIIEBBIX BEIIECTB I JeTell M MOIPOCTKOB
IIKOJIbHOTO Bo3pacTa //Bonpocer nutanus 1990, NeS, ctp. 4-8

5. Cnupuues B.b. MHccinenosanue (akTHUECKOrOo nNUTaHUA M OOOCHOBaHUE
PEKOMEHIYEMbIX pa3MepoB NoTpebiienuss BUTaMUHOB //Bonp nut. 1990, Ne6, crp.
4-9

6. Hopwmpl pu3nonoruyeckux rnorpeGHOCTe B NUIIMBBIX BEIIECTBAX WM FHEPIUH VIS
paznuunbix rpynn Hacenenus CCCP //Bonpocs! nuranust, 1992, Ne2, crp 6-15

7. Hopmsl ¢pHU3HMOIOTHYECKUX NOTPEOHOCTEH B MULIMBBIX BEUIECTBAX U SHEPIHH LIS
pa3MuHbIX rpynn Hacenenus Y30ekucrana CanlluH Ne0035-95. T., 1995. - 23 c.

8. bosiorckux A.C. Opoiubl YKpauHnsl. — XapbkoB: «Op€ura», 2001

9. OrpeskoB C.A. HopMbl pU3HOTOTHUECKUX TOTPEOHOCTEN B MULIUBBIX BELIECTBAX
u sreprun 09.08.2005 http: /www stanislaw.ru

10. KopmiieHue u nmutaHue rpyAHKX AeTel U JAeTel paHHOTo Bo3zpacTa PernonanbHke
nyOsiukarmu BO3. EBponelickas cepust Ne 87; FOuuced 2003 r. Ctp. 81 — 120.

11. Kyuma B.P. ['uruena aereit u nogpoctkos. M. Meauuuna. 2001 r. ctp. 245 — 258

12. CpenHecyTO4HbIE palMOHATBHBIE KOPMBbl ITOTPEOJEHUS MHUILEBBIX HNPOAYKTOB B
OpPraHU30BaHHBIX JIETCKBIX U MOJPOCTKOBLIX yupexaeHusx. PY3 Can I1 u H. 0097
—2000r. cTp. 25.

13. Ilatixoa ['.M. bosanap Ba VcCMHpIapHMHI paulKMOHA]  OBKATIAHUIIM.
Mounorpadus. T. 2007 i. 4 — 12 ©.

14. CpeuHecyToyHble palOHalIbHBIE HBIM TpyMNiiaM HaceneHus Y30ekucrana. T. Can
IT uw H 01 - 05 — 0l. xkopMmbl noTpebneHUe MUILEBBIX NPOAYKTOB. Ilo
TIOJIOBOBO33PACTHBIM, IIPOQECCUOHANE



