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Îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ðàñïðîñòðàíåííîãî
äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàí-
íûé ïíåâìîòîðàêñ  âñëåäñòâèå  ïðîðûâà êàâåðíû èëè
ëåãî÷íîé äåñòðóêöèè â  ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü. Ýòî îñ-
ëîæíåíèå â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåðåõîäèò â ýìïèåìó ïëåâðû [3,5]. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû èç-çà ãëîáàëüíîãî óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ÷àñòîòà âïåðâûå âûÿâ-
ëåííîãî ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà è ýìïèåìû ïëåâðû
çàìåòíî óâåëè÷èëàñü [1,2,7]. Äëÿ ñïîíòàííîãî ïíåâìî-
òîðàêñà è ýìïèåìû ïëåâðû òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè
õàðàêòåðíû òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, îáóñëîâëåí-
íîå àêòèâíîé ôàçîé ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è ãíîéíîãî
ïðîöåññà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âûðàæåííàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ, ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ýòè áîëüíûå èç-
çà âûñîêîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü, ÷òî  ñîçäàåò ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [3,4,6].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 112 áîëüíûõ

(ìóæ÷èí - 76, æåíùèí � 36) â âîçðàñòå îò 14 äî 67 ëåò ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è ñïîíòàí-
íûì ïíåâìîòîðàêñîì. 87 (77,7%) ïàöèåíòîâ áûëè ìîëî-
äîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 20 äî 40 ëåò. Ïðàâî-
ñòîðîííèé òóáåðêóëåç ëåãêèõ óñòàíîâëåí ó 29 (25,9%),
ëåâîñòîðîííèé � ó 43 (38,4%), äâóñòîðîííèé � ó 40
(35,7%) áîëüíûõ. Ïðàâîñòîðîííèé  ñïîíòàííûé ïíåâìî-
òîðàêñ  íàñòóïèë ó 42 (37,5%), áîëüíûõ, ëåâîñòîðîííèé
- ó 67(59,8%), äâóñòîðîííèé � ó 3 (2,7%). Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ ðàçâèëñÿ ïðè äèññåìèíè-

ðîâàííîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ ó 32 (28,6%) áîëüíûõ,
èíôèëüòðàòèâíîì ñ ðàñïàäîì � ó 58 (51,8%), êàâåðíîç-
íîì � ó 13 (11,6%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîì � ó 9 (8,0%).
Ó 79 (70,5%)  áîëüíûõ âïåðâûå îäíîâðåìåííî âûÿâëåí
êàê òóáåðêóëåç ëåãêèõ, òàê è ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ.
Ó 33 (29,5%) áîëüíûõ ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ  ðàç-
âèëñÿ â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñ. ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ ëåãî÷íîãî
ïðîöåññà. Òîòàëüíûé êîëëàïñ ëåãêîãî îáíàðóæåí ó 79
(70,5%), ñóáòîòàëüíûé � ó 27 (24,1%), îãðàíè÷åííûé � ó
6 (5,4%) ïàöèåíòîâ. Áàêòåðèîâûäåëåíèå â ìîêðîòå âû-
ÿâëåíî ó 77 (68,7%) áîëüíûõ, â ïëåâðàëüíîì ñîäåðæè-
ìîì - ó 35 (31,3%). Êðîìå òîãî, ó 61 (54,5%) áîëüíîãî â
ïëåâðàëüíîì ñîäåðæèìîì âûñåÿíà ðàçëè÷íàÿ ïîëèìîð-
ôíàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìèêðîôëîðà (ãðàìîòðèöàòåëü-
íàÿ ïàëî÷êà, ñòàôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê, ïíåâìîêîêê) â
ìîíîêóëüòóðå è â ðàçëè÷íûõ àññîöèàöèÿõ. Áîëüøèíñòâî
âûäåëåííûõ øòàììîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû
îáëàäàëè âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îñòðîãî ïðîðûâà êàâåð-
íû, êàçåîçíîãî î÷àãà èëè ñïåöèôè÷åñêîãî èíôèëüòðàòà
â ñâîáîäíóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðåçêèì óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è îñòðûìè áîëÿ-
ìè â ãðóäíîé êëåòêå, íàðàñòàíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îäûøêà, çàòðóäíåí-
íîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, öèàíîç ãóá), ñîïðîâîæäà-
þùåéñÿ òàõèêàðäèåé, ãèïîòîíèåé, âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðîé çà ñ÷åò ìèêðîáíîãî îáñåìåíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè è àêòèâíîãî ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà.

Íåñìîòðÿ íà õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îñ-
òðîãî ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà 39 (34,8%) áîëüíûõ
èç-çà íåñâîåâðåìåííîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà â òå÷å-
íèå 2-4-õ íåäåëü ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðàõ îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè (19), õîëåöèñòèòà (7),
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó 112 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì äåñòðóêòèâíûì òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ, îñëîæíåííûì ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è àêòèâíîñòü òóáåðêóëåçíî-
ãî è ãíîéíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ è ïëåâðå îáóñëîâèëè òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè è íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 34,8% áîëüíûõ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïóíêöèîííîé ñàíàöèåé (19
áîëüíûõ) è äðåíèðîâàíèåì ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (93) äàåò õîðîøèé (40,2%) è óäîâëåòâîðèòåëüíûé (34,8%) ðåçóëü-
òàòû ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

The results of the complex treatment of 112 patient with the first revealed destructive tuberculosis of lungs complicated
by the spontaneous pneumothorax are analysed. The spreadness and the activity of tubercular and purulent process in
the lungs and in the pleura have caused a hard condition of patient and low sunctional indexes of the breathing and
hearts activity. Diagnostic mistakes and unreasonable cure at the primary level of treatment are observed at 34,8% of
patient. The complex treatment with the combination of the puncture (19 cases) and the drainage of a pleural cavity (93
cases) gives the good (40,2%) and the satisfactory (34,8%) results at this hard type of patients.
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èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (6), ðåâìàòèçìà (4), ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà (2), áðþøíîãî òèôà (1). Òàêîå íåîáîñ-
íîâàííîå è íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê óõóäøå-
íèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, îáóñëîâëåííîìó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è ðàçâèòèåì îñòðîé
ýìïèåìû ïëåâðû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê è íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûé ïðîöåññ ïðèíÿë õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð ñ âîëíîîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, èí-
òîêñèêàöèåé îðãàíèçìà è íàðóøåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ëå-
ãî÷íîé âåíòèëÿöèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì ó 21 (18,8%) áîëüíîãî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî ïðîöåññà îòÿãîùàëè ðàçëè÷íûå ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò (4), ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (4),
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò (2), àëêîãîëèçì (3), øèçîôðåíèÿ (1).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿëè áîëüøóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü èç-çà
ìàññèâíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, áûë ðàñïðîñòðàíåííûé
àêòèâíûé ñïåöèôè÷åñêèé ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûé ïðîöåññ ñ
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíûì äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà, âûñîêîé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé,
íàðóøåíèÿìè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü èí-
òåíñèâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ õèìèîòåðàïèÿ 4-5 ïðåïàðà-
òàìè (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ýòàìáóòîë, ïèðàçèíàìèä,
ñòðåïòîìèöèí). Ïî ïîêàçàíèÿì íà ôîíå äåçèíòîêñèêà-
öèîííîãî è îáùåóêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
âíóòðèâåííàÿ è ëèìôîòðîïíàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè òùàòåëüíîé
ñèñòåìàòè÷åñêîé ñàíàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïóíê-
öèîííàÿ ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè êàê ñîñòàâíàÿ
÷àñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëàñü ó 19 (17,0%)
áîëüíûõ. Èç-çà íàëè÷èÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà â ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè, çíà÷èòåëüíîãî êîëëàïñà ëåãêîãî è èíòîêñè-
êàöèè îðãàíèçìà ó 93 (83,0%) áîëüíûõ ïðîèçâåäåíî äðå-
íèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïî çàäíåé ïîäìûøå÷-
íîé ëèíèè íà óðîâíå VI-VII ìåæðåáåðüÿ. ×åðåç ïëåâðàëü-
íûå äðåíàæè 1-2 ðàçà â ñóòêè ýìïèåìó ïëåâðû ïðîìû-
âàëè àíòèñåïòèêàìè (ôóðàöèëèí, áîðíàÿ êèñëîòà, õëî-
ðîôèëëèïò) ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì õèìèîïðåïàðà-
òîâ è àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Â äàëü-
íåéøåì, ïîñëå ïåðåõîäà ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî â ñåðîç-
íîå è çàæèâëåíèÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñâèùà âûïîëíÿ-
ëàñü àêòèâíàÿ àñïèðàöèÿ èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ðàñïðàâëåíèå êîëëàáèðîâàííîãî ëåãêîãî, çàæèâëåíèå
ëåãî÷íîé äåñòðóêöèè è àáàöèëëèðîâàíèå ìîêðîòû äîñ-
òèãíóòî ó 45 (40,2%) èç 112 áîëüíûõ. Ó 39 (34,8%) áîëü-
íûõ íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ðàñïðàâëåíèå êîëëàáèðîâàííîãî ëåãêîãî è àáàöèë-
ëèðîâàíèå ìîêðîòû. Îäíàêî â ëåãêîì ñîõðàíÿëàñü íå-
áîëüøàÿ äåñòðóêöèÿ. Ýòè áîëüíûå  áûëè âûïèñàíû äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøåãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ó 18 (16,1%) áîëüíûõ ïðîâåäåííàÿ èíòåíñèâíàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ è îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå ñ
ïðîäîëæèòåëüíîé ñàíàöèåé ýìïèåìû ïëåâðû îêàçàëèñü
íåýôôåêòèâíûìè èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àêòèâíîñ-
òè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è ýìïèåìû ïëåâðû, âûðàæåííîé
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè äûõàíèÿ è ñåðäöà. Èç-çà ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ

ëåãî÷íîãî è ïëåâðàëüíîãî ïðîöåññà, íàðàñòàþùåé ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåðëè 10 (8,9%) áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî âïåðâûå âûÿâëåííûé ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì äåñòðóêòèâíîì òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ, êàê ïðàâèëî, îñëîæíåííûé ðàçâèòèåì ýìïèåìû
ïëåâðû, ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ëåãî÷íî-ïëåâðàëü-
íîé ïàòîëîãèåé. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå îøèáêè è íåîáîñíîâàííîå ëå÷åíèå íàáëþäàþòñÿ â
34,8%. Õîðîøèõ (40,2%) è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ  ðåçóëü-
òàòîâ (34,8%) ó ýòîãî êðàéíå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîìïëåêñíîå öåëåíàïðàâëåííîå
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
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Áèðëàì÷è àíè³ëàíãàí äåñòðóêòèâ
´ïêà ñèëèäà ñïîíòàí ïíåâìîòîðàêñ

âà ïëåâðà ýìïèåìàñè
Ò.Ì.Êàðèåâ, Ø.Þ.Ñàáèðîâ

Ø.Àëèìîâ íîìèäàãè ôòèçèàòðèÿ è ïóëüìîíîëîãèÿ
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè

Ñïîíòàí ïíåâìîòîðàêñ âà ïëåâðà ýìïèåìàñè áèëàí
àñîðàòëàíãàí áèðëàì÷è àíè³ëàíãàí äåñòðóêòèâ ́ ïêà ñèëèíè
êîìïëåêñ  äàâîëàø íàòèæàëàðè 112 áåìîðäà òàõëèë
³èëèíäè. ¤ïêà âà ïëåâðàäà ñèë âà éèðèíãëè æàðà¸íèíèíã
òàð³àëãàíëèãè âà ôàîëëèãè áåìîðëàðíèíã óìóìèé àõâîëèíè
î²èðëèãèíè, íàôàñ âà þðàê ôóíêöèîíàë
ê´ðñàòãè÷ëàðèíèíã ïàñòëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí. 34,8%
áåìîðëàðäà äàâîëàøíèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷ëàðèäà
äèàãíîñòèê õàòî âà àñîññèç äàâîëàø êóçàòèëãàí. Î²èð
êîíòèíãåíòäàãè áåìîðëàðíè êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâ
äàâîëàøäàí ñ´íã, æóìëàäàí ïëåâðà á´øëè²èíè ïóíêöèîí
ñàíàöèÿñè (19) âà äðåíàæëàøäàí (93) ñ´íã  ÿõøè (40.2%) âà
³îíè³àðëè (34.8%) íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè.
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