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Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òè êèøå÷íèêà - ñëîæíàÿ íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè, òðåáóþùàÿ ñâîåãî ðå-
øåíèÿ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷è-
âûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñî ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ, óäåëüíûé âåñ êîòîðîé ñðåäè äðóãèõ âèäîâ
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äîñòèãàåò 48-60% [3-5].

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 6506 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè áðþøíîé ïîëîñòè, â 1992-2000 ãã.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèè äåòåé ñ êàðòèíîé ñïàå÷íîé áîëåçíè
ïîñòóïèëè 780 (12,0%), ñ ïåðèîäè÷åñêèìè áîëÿìè â æè-
âîòå - 1280 (19,7%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò
îäèíàêîâî. Â áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè 86 äåòåé áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî 53 (61,1%) èç íèõ ïåðåíåñëè îïåðàöèþ â áðþø-
íîé ïîëîñòè: èç íèõ àïïåíäýêòîìèþ - 42, ïî ïîâîäó ïåð-
ôîðàöèè ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - 5, ðåçåêöèþ
æåëóäêà - 3, ïî ïîâîäó òðàâìû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè - 3. Íî òîëüêî ó 17 (32,0%) ðàçâèëàñü ñïàå÷íàÿ áî-
ëåçíü è ëèøü 5 èç íèõ îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé
ñêëîííîñòè ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó â áðþøíîé ïîëîñòè ó
äåòåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ïàòî-

ãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå â ñèñòåìå òêàíåâîãî ôèáðèíîëèçà
[1,2,4]. Íàìè èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ôèáðèíîëèçà è êîíöåí-
òðàöèÿ ôèáðèíîãåíà äî, âî âðåìÿ è ÷åðåç 5 ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè.

Îáñëåäîâàíû 53 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò ñ
îñòðûìè äåñòðóêòèâíûìè àïïåíäèöèòàìè (ôëåãìîíîç-
íûå, ãàíãðåíîçíûå). Ìàëü÷èêîâ áûëî 34, äåâî÷åê-19.
Áîëüíûå óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëè 29 (54,7%) äåòåé, êîòîðûì ñîîáùàëè î ïëà-

íèðóåìîé îïåðàöèè. Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 24 (45,2%)
áîëüíûõ, êîòîðûõ íå ïðåäóïðåäèëè î ãîòîâÿùåéñÿ îïå-
ðàöèè, à ëèøü ñîîáùèëè, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ îáñëåäîâàíèå.

Ó âñåõ äåòåé ÷åðåç 2 ÷àñà áðàëè âåíîçíóþ êðîâü äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè

ôèáðèíîãåíà íàáëþäàëîñü ó 11 (37,9), èç íèõ ó 8 - äî
412+18,4 ìã%, à ó 3 (10,3%) - îò 468 äî 488ìã%. Ó îñ-
òàëüíûõ 18 áîëüíûõ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà áûë â ïðåäå-
ëàõ 364-400 ìã%. Ýòè ïîêàçàòåëè òàêæå ñ÷èòàþòñÿ âû-
ñîêèìè (â íîðìå 338+26 ìã%).  Ñðåäè áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà äî 394 ìã%
çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî ó 2. Ó îñòàëüíûõ ñîäåðæàíèå
ôèáðèíîãåíà áûëî áëèçêî ê íîðìàëüíûì öèôðàì. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îðãàíèçì áîëüíîãî,
êîòîðûé çíàåò î ïëàíèðóåìîé îïåðàöèè, ãîòîâèòñÿ ê
ýòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé. Íå çðÿ Îêñ-
íåð (1930) ãîâîðèë: «Åñëè áû áðþøíàÿ ïîëîñòü íå îáëà-
äàëà ñïîñîáíîñòüþ îáðàçîâûâàòü ñïàéêè, õèðóðãèÿ âðÿä
ëè áûëà îñóùåñòâèìîé».

Âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ àíàëèçû êðîâè íà êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà è
ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîâòîðÿëè. Êîíöåíòðà-
öèÿ ôèáðèíîãåíà êîëåáàëàñü îò 480 äî 1240 ìã%, â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿÿ 844+28 ìã%. Íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëåíî
ðåçêîå óãíåòåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðî-
âè, êîòîðàÿ âàðüèðîâàëà îò 96 äî 158 ìã% (â íîðìå
310+8,7ìã%), â ñðåäíåì - 136+7,6 ìã%. Ýòè ïîêàçàòåëè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî íà ôîíå ðåçêîãî óãíåòå-
íèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ñîçäàþòñÿ îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â
ôèáðèí, à ôèáðèí ïåðåõîäèò â êîëëàãåí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëîì ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà âîçðàñòàëà â 1,5-3 ðàçà. Ñ
êîíöåíòðàöèåé ôèáðèíîãåíà êîððåëèðîâàëà ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ìèíèèíâàçèâíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà,
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ó 53 îïåðèðîâàííûõ äåòåé èçó÷åíû ôàêòîðû ðèñêà èíäèâèäóàëüíîé ñêëîííîñòè ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó. Ïîêàçà-
íî, ÷òî îêîëî 50% áîëüíûõ èìåþò ñêëîííîñòü ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ
ðåçêîå óãíåòåíèå ôèáðèíîëèçà è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî âûÿâëåííûå
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó ôàêòîðû äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ìåð
ðàííåé ïðîôèëàêòèêè.

The pathogenesive factors of the individual tendency of adhesion process of each patient (53) have been investgated
by the authors. The results of researching showed that 50 percent of patients have a tendency to adhession process.
The main risks factors are the blunt oppression of fibrinoliz and the increasing of the concentration of fibrinogen in
the blood of the operated sick children. The corresponding measures for an early prophylactic of the adhesion
process must be taken in to account.
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òîì, ÷òî ó òåõ áîëüíûõ,  ó êîòîðûõ  èíãèáèòîðû ôèáðè-
íîëèçà îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, êîíöåíòðàöèÿ ôèá-
ðèíîãåíà óâåëè÷èâàëàñü â 1,5-2 ðàçà, è ôèáðèíîëèòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûðàæåíî íå óãíåòåíà. Ó òåõ áîëü-
íûõ (17), ó êîòîðûõ èìåëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü èíãèáèòî-
ðîâ, îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèá-
ðèíîãåíà è óãíåòåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êðîâè.

Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåçêî âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ
ôèáðèíîãåíà è óãíåòàåòñÿ ôèáðèíîëèç, ñêëîííû ê ñïà-
å÷íîìó ïðîöåññó. Îíè òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåé êîð-
ðåêöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ ðàííåãî ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñïàåê. Ñ ýòîé öåëüþ â êîíöå îïåðàöèè âñåì
áîëüíûì â áðþøíóþ ïîëîñòü ââîäèëè ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êóþ ñìåñü, ñîñòîÿùóþ èç ãåïàðèíà 10 òûñ. ÅÄ. ôèáðè-
íîëèçèíà 20 òûñ. ÅÄ, ãèäðîêîðòèçîíà 125 ìã, ãåíòàìè-
öèíà 80 ìã è ðàñòâîðà íîâîêàèíà 0,25% 200. 17 áîëü-
íûì, ó êîòîðûõ â áðþøíîé ïîëîñòè îñòàâëåí ìèêðîèð-
ðèãàòîð, ýòó æå ñìåñü âîäèëè ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ. ×åðåç 6
÷àñîâ ïîñëå âëèâàíèÿ âíîâü èññëåäîâàëè âåíîçíóþ
êðîâü. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà áûëà íèæå,
÷åì äî îïåðàöèè - 614+14 ìã% (Ð<0,001) (èñõîäíî
844+28 ìã%), à ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè
âûøå - äî 248+8,4 ìã% (èñõîäíî 136+7,6 ìã%).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ôèáðèíî-
ãåíà ôèáðèíîëèç íåñêîëüêî óãíåòàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî,
ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ ñìåñü ïðîäîëæàëè ââîäèòü âíóòðè-
áðþøèííî 2 ðàçà â äåíü. Â êîíöå  2-õ - íà÷àëå 3-õ ñóòîê
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ôèá-
ðèíîãåíà, íî ïîêàçàòåëè åå áûëè ó âñåõ áîëüíûõ ðàçíû-
ìè. Ó 38 (71,7%) äåòåé êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â
ñðåäíåì ñíèæàëàñü äî 402+12 ìã%, à ó 15 (28,3%), ïðå-
âûøàëà íîðìó - 486+16 ìã%. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè - ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 288+18 è 212+14ìã%. Ââåäåíèå ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé ñìåñè ïðîäîëæàëè òåì áîëüíûì (15), ó êîòî-
ðûõ áûëà äðåíàæíàÿ òðóáêà. Íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè âñå áîëüíûå áûëè àêòèâíûìè, ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷-
íèêà õîðîøî âûñëóøèâàëàñü, îòìå÷àëñÿ ïàññàæ êèøå÷-
íèêà. Ïðè ïîâòîðíîì àíàëèçå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà â ñðåäíåì äî 386+16 ìã% è
óâåëè÷åíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñðåäíåì
äî 302+6,0 ìã%, ò.å. èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè áûëè áëèç-
êè ê íîðìå.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà è ôèá-

ðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Âî âðåìÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íóæíî âûÿâëÿòü áîëüíûõ, èìåþùèõ
ñêëîííîñòü ê ñïàéêîîáðàçîâàíèþ, â çàâèñèìîñòè ïîêà-
çàòåëåé êîíöåíòðàöèè  ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè êðîâè. Ñêëîííûìè ê ñïàå÷íîìó ïðîöåñ-
ñó ìîæíî ñ÷èòàòü òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà áîëåå 1 ìëí ìã% è

ñíèæàåòñÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äî 60-80ìã%.
Ñ öåëüþ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè óæå íà ýòàïå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü âíóòðèáðþøíîå ââåäåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
ñìåñè ÷åðåç äðåíàæ ïîä êîíòðîëåì êîíöåíòðàöèè ôèá-
ðèíîãåíà è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåíîçíîé
êðîâè. Ïðè àäåêâàòíîé êîððåêöèè ôèáðèíîëèçà â òå÷å-
íèå 5-6-òè ñóòîê îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Íàðÿäó ñ ýòèì, áëàãîäàðÿ ðàííåé
ïðîôèëàêòèêå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà  íàáëþäàåòñÿ áûñò-
ðîå âîññòàíîâëåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, ÷òî òàêæå
ïðåïÿòñòâóåò ñïàå÷íîìó ïðîöåññó. Ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñ÷èòàåì ïðåäîòâðàùå-
íèå ñïàåê ñ íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíà è êîëëàãåíà.
Ïîñëå èõ ïîÿâëåíèÿ ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ìàëî ýôôåê-
òèâíà.
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5.   Øàìñèåâ À.Ì. è äð. Ïðîôèëàêòèêà ñïàå÷íûõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè àïïåí-
äèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå è îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè. Äåòñêàÿ õèð 2005; 5: 7-9.

Áîëàëàðäà æàððîõëèê
àìàëè¸òëàðèäàí ñ´íã áèòèøìàëè

æàðà¸íëàðãà ìîéèëëèãèíè àíè³ëàø
Ø.Ò.Ñàëèìîâ, Ý.À.Áåðäèåâ

Ðåñïóáëèêà áîëàëàð êàì èíâàçèâ âà ýíäîâèçóàë
èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

Ìóàëëèôëàð 53 òà áåìîð áîëàäà îïåðàöèÿäàí ñ´íãè
áèòèøìàëè êàñàëëèêêà ìîèëëèê òó²äèðóâ÷è îìèëëàðíè
´ðãàíãàíëàð. Áèòèøìàëè êàñàëëèêêà ìîéèëëèê îïåðàöèÿ
á´ëãàí áîëàëàðíèíã òàõìèíàí 50%èäà àíè³ëàíãàí.
Ôèáðèíîëèçíèíã êåñêèí ñóñàéèøè âà ôèáðèíîãåí
êîíöåíòðàöèÿñèíèíã ê´òàðèëèøè áèòèøìàëè àñîðàòãà
ìîèëëèê òó²äèðóâ÷è îìèëëàðíèíã àñîñèéëàðè, äåá
òîïèëãàí. Áèòèøìàëè æàðà¸ííèíã ïðîôèëàêòèêàñè
òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³èøäà âà àìàëãà îøèðèøäà àéíàí
øó ê´ðñàòêè÷ëàðíè èíîáàòãà îëèø çàðóðëèãè
òàúêèäëàíãàí.

Îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê ñïàå÷íîìó ïðîöåññó ó äåòåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
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