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×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) � îäíà èç íàèáîëåå
÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàìè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, íà äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ îêî-
ëî 30-40%, îáúÿñíÿåò ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ ê ýòîé ïðîáëåìå.  Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, ïî-
âðåæäåíèÿ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå ñîñòàâëÿþò îêîëî 40-50%. Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèÿõ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòî
âîçíèêàþò ñòîéêèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ â âèäå êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé, êîòîðûå
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ìåñÿöû è äàæå ãîäû [1,3]. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî  ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî  è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé [4].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ìíîãèå
âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Îòñóòñòâèå åäèíîãî âçãëÿäà íà
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ äàííûõ [2]. Îïåðè-
ðîâàíèå  î÷àãîâûõ ïîâðåæäåíèé ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ïî÷òè âñëåïóþ ñìåíèëîñü òðåáîâàíèåì «óâè-
äåòü», ÷òîáû âûáðàòü ïóòü ëå÷åíèÿ.

Ïðè ðàçìîçæåíèÿõ è óøèáàõ  ëîáíûõ äîëåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà âîçíèêàåò î÷àãîâàÿ èøåìèÿ ìîçãà, íàðó-
øàþòñÿ  ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, à òàêæå ðàçâèâà-
åòñÿ êðîâîñíàáæåíèå â çîíå ïåðèôîêàëüíîãî âîñïà-
ëåíèÿ,  ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòå-
êà ìîçãà [7,8]. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â òåðàïèè áîëü-

íûõ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà çàíèìàþò ïðåïàðàòû,
óãíåòàþùèå íà÷àëüíóþ ýêññóäàòèâíóþ ñòàäèþ âîñ-
ïàëåíèÿ, ïîâûøàþùèå ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ, îáëà-
äàþùèå âûðàæåííûì ìåìáðàíîòðîïíûì äåéñòâèåì,
îêàçûâàþùèå âåíîòîíèçèðóþùèé ýôôåêò. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèìåíÿþò øèðî-
êèé àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: ãëþêîêîðòèêîè-
äû, äèóðåòèêè, ïðåïàðàòû íà îñíîâå ýêñòðàêòîâ ïëî-
äîâ êîíñêîãî êàøòàíà, ôëàâîíîèäû è èõ ïðîèçâîä-
íûå, ãëèâåíîë, àëêàëîèäû ñïîðûíüè. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò L-ëèçèíà ýñöèíàò (ÀÎ  Ãàëè÷ôàðì, Óê-
ðàèíà), ïîëó÷àåìûé èç ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî.
Ýñöèí � ýòî ñìåñü òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ ýòîãî
ðàñòåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòè îí ñíèæàåò ïðîíèöàåìîñòü, ëîìêîñòü
è âîñïàëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â ñâÿçè ñ ÷åì óìåíü-
øàåòñÿ âûñâîáîæäåíèå àóòîëèòè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ
ôåðìåíòîâ. Ýñöèí òàêæå ïðîÿâëÿåò àíòàãîíèñòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áðàäèêèíèíó è ñåðî-
òîíèíó [5,6,9,10].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ  L-ëèçèíà ýñöèíàòà  ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ëîáíûõ äîëåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â îñòðîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 68 áîëüíûõ ñ  òðàâìàòè÷åñêèì

ïîâðåæäåíèåì ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â îñòðîì ïåðèîäå, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ÐÍÖÍÕ. Ñðåäíèé âîçðàñò - 38,2+2,5 ãîäà. Âñå
áîëüíûå ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ïåðâûå  ñóòêè ïîñëå ïî-
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Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà â îñòðîì ïåðèîäå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâåäåí ó 68 áîëüíûõ. 1-þ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 43 (63,2%) áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ-
÷åíû 25 (26,8%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí L-ëèçèí ýñöèíàòà. Äîêàçàíî, ÷òî L-ëèçèí ýñöèíàò ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì âûáîðà â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé èøåìèè, îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàííåå íàçíà÷åíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ñïîñîáñòâó-
åò óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå ïðèâîäèò ê
ðàññàñûâàíèþ î÷àãîâ, âêëþ÷àÿ ãåìîððàãè÷åñêèé êîìïîíåíò, ëèêâèäèðóåò âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Clinical efficiency L-lyzine aescinat at treatment of patients with traumatic damages of frontal shares of a brain is
studied in the acute period. The comparative analysis is lead at 68 patients. 1-st group have made 43 (63,2%)
patients who standard conservative therapy. In 2-nd group are included 25 (26,8%) patients by whom has been
received L-lyzine aescinat. It is proved, that L-lyzine aescinat is a drug of choice in prevention of a focal ischemia,
a brain edema and swelling at traumatic damages of frontal lobe of a brain. Early prescription of L-lyzine aescinat
promotes reduction of the phenomena of secondary damage, improves brain blood circulation, and also promotes
decomposition of a lesion focus, liquidates an intracranial hypertensia at traumatic damages of a frontal lobe.
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ëó÷åííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ïîâðåæäåíèå ëîá-
íûõ äîëåé äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé âû-
ðàæåííîñòè îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, î÷àãîâûõ ïðî-
ÿâëåíèé, íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ìåíèíãåàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ ïî äàííûì ÊÒ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Óðîâåíü ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî
(ØÊÃ). Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïîäòâåðæäàëàñü ðåçóëü-
òàòàìè êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, êëèíè÷åñêèìè è äàí-
íûìè èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Ó÷èòûâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, óðîâåíü
ñîçíàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, äàííûå ÊÒ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñî-

ñòàâèëè 43 (63,2%) áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàð-
òíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.  Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷å-
íû 25 (26,8%) áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà. L-
ëèçèí ýñöèíàò  íàçíà÷àëè ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàð  â äîçå 10 ìë 0,1 % ðàñòâîðà âíóòðèâåííî
äâàæäû â ñóòêè,  ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà - 25 ìë. Â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî òåðàïèþ
ïðîäîëæàëè îò 3-õ äî 10-òè ñóòîê. Êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè îáúåìå î÷àãîâ óøèáà, ïî äàí-
íûì ÊÒ/ÌÐÒ ñíèìêîâ, íå áîëåå 50 ñì3 â àêñèàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî áîëåå 10 áàëëîâ (òàáë.1).

Â íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
íà ôîíå îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè íàáëþäàëèñü ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü ìåíèíãåàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþ-
äàëàñü ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ 1-é ãðóïïû. Íà 3-è ñóòêè íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýòè ðàññòðîéñòâà ñîõðàíÿ-
ëèñü ó 25 (58,1%),  íà 7-å ñóòêè  ó 12 (28%), ê 10-ì
ñóòêàì ó 3(7%) ïîñòðàäàâøèõ. Âî 2-é ãðóïïå îáùåìîç-
ãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþäàëàñü òàê-
æå ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ. Íà 3-è ñóòêè ïîñëå òåðàïèè  ñ
ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà  ýòè ðàññòðîéñòâà ñî-
õðàíÿëèñü ó 8 (32%), íà 7-å ñóòêè ó 2 (8%). Ê 10-ì ñóò-
êàì îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåãðåññèðîâàëà ó âñåõ
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àíãèîïàòèÿ
ñåò÷àòêè â ïåðâûå ñóòêè âûÿâëåíà ó 34 (79%) áîëüíûõ
1-é ãðóïïû. Íà÷àëüíûå çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ äèñêà çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ (ÄÇÍ) íà ãëàçíîì äíå äèàãíîñòèðîâàíû
ó 6 (14%)  ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. ×àùå âñåãî ýòè èçìå-
íåíèÿ íîñèëè íà÷àëüíûé õàðàêòåð â âèäå ñìûòîñòè êîí-
òóðîâ ñîñêîâ è ðàñøèðåíèÿ âåí. Çàñòîé ÄÇÍ  I � II ñòà-
äèè  âûÿâëåí  ó 3 (7%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû.

Âî 2-é  ãðóïïå àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè  â ïåðâûå ñóòêè
ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû îòìå÷àëàñü ó 15 (60%) áîëü-
íûõ. Íà÷àëüíûå çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ äèñêà çðèòåëüíûõ
íåðâîâ  íà ãëàçíîì äíå îïðåäåëåíû ó 8 (32%). Çàñòîé
ÄÇÍ  I � II ñòàäèè íàáëþäàëñÿ ó 2 (18%) áîëüíûõ  2-é
ãðóïïû.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íà 3-è ñóòêè íà÷àëüíûå
ÿâëåíèÿ çàñòîÿ ÄÇÍ ðåãðåññèðîâàëè ó 2  áîëüíûõ  1-é  è
ó 4  - 2-é  ãðóïïû, à íà  5-å ñóòêè - ó 3  áîëüíûõ  1-é è ó
5  áîëüíûõ 2-é  ãðóïïû. Çàñòîé ÄÇÍ  I � 2-é ñòàäèè íà 3-
è è 5-å ñóòêè ñîõðàíÿëñÿ  ó 2 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, à ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ðåãðåññèðîâàë ïîëíîñòüþ (òàáë.2).

Ïî ÊÒ-äàííûì ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 8 (32%) áîëüíûõ 1-
é è ó 30 (69,7%) 2-é ãðóïïû óæå íà 3-5-é äåíü ëå÷åíèÿ
óìåíüøàëàñü ïåðèôîêàëüíàÿ çîíà îòåêà âîêðóã ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ î÷àãîâ óøèáà íà 10-30 ìì; ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè îòåêà íà 10-15 åä. Âîêðóã îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèõ î÷àãîâ óøèáà (15-20 ìì) ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì ïåðèôîêàëüíàÿ çîíà îòåêà ðåçîðáèðîâà-
ëàñü ïîëíîñòüþ ó 9 (36%) áîëüíûõ 1-é è ó 32 (74,4%) 2-é
ãðóïïû. Ó 12 (27,9%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò â ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïåðèôîêàëü-
íûé îòåê ìîçãà âîêðóã ãåìîððàãè÷åñêèõ î÷àãîâ óøèáà
íå ðàçâèâàëñÿ.

Ïðè ëå÷åíèè L-ëèçèíà ýñöèíàòîì ðàçìåðû î÷àãîâ óøè-
áà ìîçãà ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì è áåç íåãî

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ  ïî ØÊÃ, àáñ.(%)

ØÊÃ,        Êîíñåðâàòèâíîå    Êîíñåðâàòèâíîå  Âñåãî
áàëëû ëå÷åíèå   ëå÷åíèå

  ñ ïðèìåíåíèåì
  L-ëèçèíà ýñöèíàòà

13-15 27 (62,7)  14 (56) 41 (60,2)
10-12 16(37,3)  11 (44) 27 (39,8)
Âñåãî 43 (100)  25 (100) 68 (100)

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà  ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû è â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, àáñ.(%)

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà, n=43 2-ÿ ãðóïïà, n=25

Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà 1-å ñóò. 3-è ñóò. 5-å ñóò. 1-å ñóò. 3-è ñóò. 5-å ñóò.
Àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè 34 (79) 37 (86,1) 38 (88,4) 15 (60) 20 (80) 22 (88)
Íà÷àëüíûé çàñòîé ÄÇÍ 6 (14) 4 (9,3) 3 (7) 8 (32) 4 (16) 3 (12)
Çàñòîé ÄÇÍ  I � II ñòàäèè 3(7%) 2(4,6%) 2(4,6%) 2(8%) 1(4%) 0

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà  â ïåðèîä ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà, n=43 2-ÿ ãðóïïà, n=25

 ËÑÊ, ñì/ñ ÐI         RI     ËÑÊ PI         RI
Ïåðâûå 3-å ñóò. 120-160+15 0,80-1,15 +0,1     0,52-0,62+0,1 120 -160+15 0,80-1,15+0,1     0,52-0,62+0,1
ïîñëå òðàâìû
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 100-120+15 1,10-1,25 +0,1     0,60+0,62+0,1 70 -80+15  0,50-0,60+0,1      0,4-0,45+0,1
ëå÷åíèÿ íà 5 ñóò.

Ïðèìåíåíèå L-ëèçèí ýñöèíàòà ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
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óìåíüøàþòñÿ íà 10-20 ìì. Íåáîëüøèå î÷àãè óøèáà äî
10-15 ìì ðåçîðáèðîâàëèñü ïîëíîñòüþ è íå îïðåäåëÿëèñü
ïðè ÊÒ ó 28 (65,1%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Îò÷åòëèâî
óìåíüøàëàñü (íà 12-32 åä. Í) ïëîòíîñòü è ðàçìåð (íà 10-
15 ìì) ãåìîððàãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà î÷àãà óøèáà ó 34
(79%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. ×åðåç 3-5 äíåé ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ðåçîðáöèÿ èçëèâøåéñÿ êðîâè, óìåíüøåíèå
îòåêà ìîçãà, êîìïðåññèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû, ñìå-
ùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà ó 7 (28%) áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû è ó 32 (74,4%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Êàê âèäíî èç ðèñ.1,2, ñàíîãåíåç î÷àãîâ óøèáà ëîáíûõ
äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì â 1-é ãðóïïå.

Ñîãëàñíî äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè,
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â   ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå òðàâ-
ìû  îòìå÷àëîñü õàðàêòåðíîå ñòàäèéíîå èçìåíåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ â âèäå óñèëå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ) â èíòðàêðàíèàëü-
íûõ è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ êàðîòèäíîãî áàññåé-
íà; ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïóëüñàöèè (PI) è ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (RI) â äåáþò ñïàçìà (2 � 5 ñóò.), õàðàêòåðè-
çóþùåãîñÿ âûñîêîé ËÑÊ èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ,
íî çàìåòíûì å¸ ñíèæåíèåì  â ýêñòðàêðàíèàëüíîì îòäå-
ëå ÂÑÀ; ïîâûøåíèå çíà÷åíèé PI è RI â ñðàâíåíèè ñ íîð-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè  (òàáë. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ñîõðàíÿëèñü  âûñîêèå ïîêàçàòåëè ËÑÊ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ñïàçìà àðòåðèé ìàëîãî êàëèáðà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ L-ëèçèíà ýñ-
öèíàòà  çàìåòíî èçìåíÿëèñü ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñòàáèëüíûìè öèô-
ðàìè  ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèåì ËÑÊ äî åå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé, ïðèáëèæåíèåì ïîêàçàòåëåé PI  è RI ê èõ îáû÷-
íûì öèôðàì, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî íîðìàëüíóþ ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà.

Ïðè ëå÷åíèè L-ëèçèíîì ýñöèíàòîì ñíèæàëèñü òàêæå
äîçû äðóãèõ ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîîòå÷íûõ è ïðîòèâî-
èøåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà-
áëþäàëè ÷åðåç 24-48 ÷àñîâ. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü
óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, âîññòàíîâëåíè-
åì ñîçíàíèÿ, óëó÷øåíèåì äâèãàòåëüíûõ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, óìåíüøåíèåì î÷àãîâûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî L-ëèçèí
ýñöèíàò óãíåòàåò íà÷àëüíóþ ýêññóäàòèâíóþ ñòàäèþ

âîñïàëåíèÿ, ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ, îáëàäà-
åò âûðàæåííûì ìåìáðàíîòðîïíûì äåéñòâèåì, îêàçûâà-
åò âåíîòîíèçèðóþùèé ýôôåêò. Äåéñòâèå L-ëèçèíà ýñöè-
íàòà îñíîâàíî íà ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ
ãèäðîëàç, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò ðàñùåïëåíèå ìóêî-
ïîëèñàõàðèäîâ â ñòåíêàõ êàïèëëÿðîâ è â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Àíòèýêññóäàòèâíûå è êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèå
ñâîéñòâà ýñöèíà îáóñëîâëèâàþò âîçìîæíîñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè îòåêå ãîëîâíîãî ìîçãà. Çà ñ÷åò âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîâðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ïî-
âûøåíèÿ òîíóñà âåí ýñöèí ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå èëè
óñòðàíÿåò íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, âåíîçíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ. Óìåíüøåíèå ÿâëåíèé îòåêà ìîçãà è óëó÷øå-
íèå âåíîçíîãî îòòîêà, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóþò íîð-
ìàëèçàöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áûñòðåéøåãî
ðàññàñûâàíèÿ (ðåçîðáöèè) î÷àãà êîíòóçèè ìîçãà è ãåìà-
òîìû. L-ëèçèíà ýñöèíàò èìååò âûðàæåííîå è áûñòðîå
ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå. L-ëèçèíà ýñöèíàò ïðåäîòâðà-
ùàåò ðàçâèòèå è óìåíüøàåò îòåê ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, â
ñâÿçè ñ ÷åì ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì è ìåíèíãåàëüíûå
çíàêè  ïîääàþòñÿ áûñòðîìó ðåãðåññó, óñòðàíÿåòñÿ òàê-
æå âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèåé ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ è ðåãðåññîì ÿâëåíèé
çàñòîÿ íà ãëàçíîì äíå.

Òàêèì îáðàçîì, L-ëèçèíà ýñöèíàò îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, è åãî
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êàê ìîæíî ðàíüøå. L-ëèçèíà ýñ-
öèíàò ëèêâèäèðóåò âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, ÷òî
îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì îòåêà ìîçãà è âåíîçíîãî çà-
ñòîÿ êðîâè â ïîëîñòè ÷åðåïà, óëó÷øåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå è îò-
òîêà âåíîçíîé êðîâè, ïîâûøåíèåì òîíóñà âåí.

Âûâîäû:
1. L-ëèçèíà ýñöèíàò ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â

ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé èøåìèè, îòåêà è íà-
áóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ðàííåå íàçíà÷åíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ñïîñîáñòâó-
åò óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, óëó÷-
øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ðàññàñûâàíèþ î÷àãîâ, âêëþ÷àÿ ãåìîððàãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò, ëèêâèäèðóåò âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ÊÒ ñàíîãåíåçà áîëüíîé Ò., 36 ëåò
1-é ãðóïïû.

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ÊÒ - ñàíîãåíåçà ó áîëüíîé  Á., 44 ëåò
2-é ãðóïïû.

Ì.Ä.Ìèðçàáàåâ, Ð.Á.Õàçðàòêóëîâ
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Áîø ìèÿ ïåøåíà á´ëàêëàðè
òðàâìàòèê øèêàñòëàíãàí áåìîðëàðäà

L-ËÈÇÈÍ ÝÑÖÈÍÀÒíè ³´ëëàø
Ì.Ä.Ìèðçàáàåâ, Ð.Á.¥àçðàò³óëîâ

Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçè

Áîø ìèÿ ïåøåíà á´ëàêëàðè òðàâìàòèê øèêàñòëàíãàí
68 áåìîðíè êîìïëåêñ äàâîëàø íàòèæàëàðè ́ ðãàíèëãàí.
Àñîñèé ãóðóµíè òàøêèë ³èëãàí 25 (26,8%) áåìîðäà L-
ëèçèí ýñöèíàò èøëàòèëãàí, íàçîðàò ãóðóµèäàãè 43
(63.2%) êèøèãà ñòàíäàðò êîíñåðâàòèâ äàâî îëèá
áîðèëãàí. Áîø ìèÿ ïåøîíà á´ëàêëàðè òðàâìàòèê
øèêàñòëàíãàíäà  ´÷î³ëè  èøåìèÿíèíã  âà  ìèÿ
øèøèøèíèíã îëäèíè îëèøäà óøáó äîðè âîñèòàñèíè
òàíëàø çàðóðëèãè ê´ðñàòèëãàí. L-ëèçèí ýñöèíàòíè
ýðòà ³´ëëàø ìèÿíèíã èêêèëàì÷è øèêàñòëàíèø
áåëãèëàðèíèíã êàìàéèøèãà, ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã
ÿõøèëàíèøèãà, øèêàñòëàíèø ´÷î³ëàðèíèíã, øó
æóìëàäàí ãåìîððàãèê êîìïîíåíòíèíã, ñ´ðèëèøèãà
ê´ìàêëàøèøè, ìèÿ ÷àíî²è è÷èäàãè ãèïåðòåíçèÿíè
áàðòàðàô ³èëèøè àíè³ëàíäè.
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