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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2030
ã. íà íàøåé ïëàíåòå áóäóò ïðîæèâàòü ïðèìåðíî 20%
ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò è 5% - ñòàðøå 85 ëåò. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîòðåáíîñòè
â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, ïîýòîìó â áóäóùåì áîëüøàÿ
÷àñòü êàê ïàöèåíòîâ, òàê è âðà÷åé - àíåñòåçèîëîãîâ ìîãóò
îêàçàòüñÿ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîæèëîé ÷åëîâåê è áîëåçíü
� íå ñèíîíèìû. Îòêàç â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè
òîëüêî íà îñíîâàíèè ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî ñâîåé ñóòè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ äèñêðèìèíàöèè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèàãíîçîâ â èñòîðèè áîëåçíè
ïàöèåíòà íå âñåãäà ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê «ñòî-
èò îäíîé íîãîé â ìîãèëå». Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ
ìåäèöèíû ìîãóò îáåñïå÷èòü ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòàì ñ îäíèì è /èëè äàæå ñ íåñêîëüêèìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè ÂÎÇ, ëþäüìè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñ÷èòàþòñÿ ëèöà ñòàðøå 65 ëåò. Âîçðàñò
ìåæäó 65 è 74 ãîäàìè îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå êàê ðàííèé
ñòàð÷åñêèé ïåðèîä. Ëèöà, äîñòèãøèå 75 ëåò è ñòàðøå,
ñ÷èòàþòñÿ ëþäüìè ïîçäíåãî ñòàð÷åñêîãî ïåðèîäà. Àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äîëæ-
íî áàçèðîâàòüñÿ íà çíàíèè è ïîíèìàíèè âîçðàñòíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äàííûõ áîëüíûõ ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðåäîòâðàùåíèåì âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ â õîäå àíåñòåçèè è â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíûå ôóíêöèè áîëüøèí-
ñòâà âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ âîçðàñòîì îñòàþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íå èçìåííûìè, îäíàêî ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
è êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ â ïðîöåññå ñòàðå-
íèÿ ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ó
ëèö ñòàðøå 80 ëåò ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå

îñíîâíûõ ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìå. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àðòåðèàëüíîì
ðóñëå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ðàñòÿæè-
ìîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, èõ ïîâûøåííîìó ñîñóäèñ-
òîìó ñîïðîòèâëåíèþ âûáðîñó ñåðäöà (óâåëè÷åíèå ïîñò-
íàãðóçêè íà ëåâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà) è, êàê ðåçóëüòàò,
óâåëè÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ðèñ.1), à çà-
òåì è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ðèñ.2).

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èçó÷åíû ó îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ 30340 ìóæ÷èí è 34429 æåíùèí â Ñåâåðíîì
Òðîíäåëàãå (Íîðâåãèÿ).

Óâåëè÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êîñâåííî ìîæåò òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìèðî-
âàíèè ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, êîòîðàÿ ïîâû-
øàåò ïîòðåáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû â êèñëîðîäå è óâå-
ëè÷èâàåò ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ â ñàìîé ñòåíêå æåëóäî÷-
êîâ. Êðîìå òîãî, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû ñïîñîá-
ñòâóþò òàêæå íàêîïëåíèþ æèðà è ôèáðîçó â ñåðäå÷íîé
ìûøöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà îò ñè-
íóñîâîãî óçëà ê êëåòêàì ìèîêàðäà. Ñ âîçðàñòîì êëåòêè
ìèîêàðäà ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êàòå-
õîëàìèíàì, ïîýòîìó ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåòà-áëî-
êàäà. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü ýíäîãåí-
íûõ êàòåõîëàìèíîâ â ïëàçìå ó ïîæèëûõ, îíè ìåíüøå
ðåàãèðóþò íà ñòðåññ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî, íàïðèìåð,
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè
íà ãèïîâîëåìèþ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü àáñî-
ëþòíî íå âûðàæåíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîæèëûå ïàöè-
åíòû õóæå îòâå÷àþò íà ââåäåíèå ýêçîãåííûõ êàòåõîëà-
ìèíîâ. Ìåõàíèçì òàêîãî çàìåäëåííîãî îòâåòà íå ñî-
âñåì ÿñåí, íî, âåðîÿòíî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ñíè-

Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà
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Â.ÊÓÊËÈÍ

The pecularities of anasteziologic relief for the old-aged patients
V.KUKLIN

Óíèâåðñèòåòñêàÿ áîëüíèöà, ã. Òðîìñ¸, Ñåâåðíàÿ Íîðâåãèÿ

Ïîäðîáíî îñâÿùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ôîðìèðîâàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà çíàíèè è ïîíèìàíèè âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è íàïðàâëåíû íà
ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé àíåñòåçèè è ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðåêîìåíäàöèè àâòî-
ðà îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîâåäåí-
íîãî â Ñåâåðíîì Òðîíäåëàãå, Íîðâåãèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 30340 ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 34429 ëèö
æåíñêîãî ïîëà.

The modern views on forming anasteziologic relief for old-aged patients which are based on the knowledge and
understanding of physiological changings and are directed to the prophylactics of the possible comlications of
anastesy and early post-operation period were described in details. The authors recommendations are based on the
results of the complex observation of healthy men and women held in the northen Trondelage, Norway. 30340 men
and 34429 women were included into the research.

http://www.STA.UZ


67WWW.STA.UZÂåñòíèê ýêñòðåííîé ìåäèöèíû, 2, 2009

æåíèåì êîëè÷åñòâà áåòà-ðåöåïòîðîâ â ñåðäå÷íîé ìûø-
öå, òàê è èõ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ýêçîãåííûì
êàòåõîëàìèíàì. Ïðåäïîëàãàþò òàêæå, ÷òî ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïðîäóêöèÿ öèêëè÷åñêîé
àäåíîçèíìîíîôîñôàòàçû (öÀÌÔ), ñóáñòàíöèè-ïðîâîä-
íèêà ñèãíàëà âíóòðè ñàìîãî áåòà-ðåöåïòîðà. Òåì íå
ìåíåå, íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà, çàìåäëåíèå îòâåò-
íîé ðåàêöèè áåòà-ðåöåïòîðîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ íà ââåäåíèå ýêçîãåííûõ êàê áåòà-àãî-
íèñòîâ, òàê è áåòà-àíòàãîíèñòîâ, áûëî ïîäòâåðæäåíî
ìíîæåñòâîì íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé. È ïîñëåäíåå,
ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîòðåáíîñòü â
áîëüøèõ äîçàõ âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ïåðèôåðè÷åñêèå àëüôà-ðåöåïòîðû. Íàïðèìåð, äîçà
ôåíèëýôðèíà, èñïîëüçóåìàÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äëÿ
êîððåêöèè íèçêîãî ÀÄ, ïîñëå íà÷àëà ñïèíàëüíîé àíåñ-
òåçèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó ìîëîäûõ.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Âîçðà-
ñòíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãëàíäóëÿðíûõ ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè çàùèò-
íîé ñëèçè. Ïîýòîìó ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü
ñíèæåíà çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, è îíè ìîãóò áûòü áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê èõ èí-
ôåêöèÿì.

Óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ðèãèäíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
(âñëåäñòâèå êàëüöèôèêàöèè è ôèáðîçà íåïîñðåäñòâåí-
íî ñàìîé ãðóäíîé ïîëîñòè) âëå÷åò çà ñîáîé âîçðàñòàíèå
ðàáîòû äûõàòåëüíûõ ìûøö ïî îáåñïå÷åíèþ ìèíóòíîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, à òàêæå ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ñà-
ìîé ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè. Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìèíóò-
íàÿ âåíòèëÿöèÿ ìîæåò òàêæå óìåíüøàòüñÿ çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèé â ñàìîé ïàðåíõèìå ëåãêèõ. Ñ âîçðàñòîì óâå-
ëè÷åíèå ýëàñòè÷íîñòè ëåãêèõ ñïîñîáñòâóåò ïåðåðàñòÿ-
æåíèþ àëüâåîë, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãà-
çîîáìåíà. Ïåðåðàñòÿæåíèå àëüâåîë âûçûâàåò òàêæå
óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî îñòàòî÷íîãî îáú¸ìà
(ÔÎÎ) ëåãêèõ. ÔÎÎ - ýòî îáú¸ì âîçäóõà, êîòîðûé îñ-
òàåòñÿ â ëåãêèõ ïîñëå íîðìàëüíîãî âûäîõà. Â íîðìå ÔÎÎ
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3 ëèòðà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âî âäûõàå-
ìîì âîçäóõå ñîäåðæèòñÿ 21% êèñëîðîäà, â ÔÎÎ ïðè-
ñóòñòâóåò ïðèìåðíî 600 ìë êèñëîðîäà. Ïðè ïîòðåáíîñ-
òè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå îêîëî 200 ìë/ìèí íàëè÷èå 600
ìë êèñëîðîäà â ÔÎÎ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ãàçî-
îáìåí ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â òå-
÷åíèå 3-4 ìèíóò. Â ñâîþ î÷åðåäü çàìåùåíèå 2,4 ëèòðà
àçîòà êèñëîðîäîì â ÔÎÎ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èòü ýòî âðåìÿ,  ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ñëóæèò

òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïðåîêñèãåíàöèè ïåðåä
èíòóáàöèåé òðàõåè. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
àçîò âûïîëíÿåò êàðêàñíóþ ôóíêöèþ (òî åñòü ïîìîãàåò
äåðæàòü àëüâåîëû îòêðûòûìè, ïîñêîëüêó íèòðîãåí íå
àäñîðáèðóåòñÿ ëåãêèìè). Åñëè ïîæèëîé ïàöèåíò äëèòåëü-
íîå âðåìÿ äûøèò 100% êèñëîðîäîì, è àçîò óäàëÿåòñÿ
èç ëåãêèõ, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àäñîðáöèîííûõ àòåëåê-
òàçîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ó ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, â òî âðåìÿ êàê íàðóøå-
íèåè ãàçîîáìåíà âûçûâàåò ñíèæåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ êèñëîðîäà. Â ìåëêèõ áðîíõèîëàõ II ïîðÿäêà îò-
ñóòñòâóåò õðÿùåâàÿ òêàíü, ïîýòîìó îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü
áðîíõèîë ìîæåò ñïàäàòüñÿ è çàêðûâàòü äîñòóï ñâåæåé
ïîðöèè âîçäóõà â àëüâåîëû. Îáú¸ì âîçäóõà, êîòîðûé
îñòàåòñÿ â àëüâåîëàõ ïðè çàêðûòèè áðîíõèîë, íàçûâà-
åòñÿ çàêðûòûì îáú¸ìîì (ÇÎ). Ôàêòè÷åñêè ýòîò îáú¸ì
âîçäóõà ïåðåñòàåò ó÷àñòâîâàòü â ãàçîîáìåíå. Â íîðìå
ÇÎ ìåíüøå, ÷åì ÔÎÎ, íî ñ âîçðàñòîì ÇÎ óâåëè÷èâà-
åòñÿ è ó ëþäåé ñòàðøå 66 ëåò ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì
ÔÎÎ. Èçìåíåíèÿ ÔÎÎ è ÇÎ çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ òåëà
è âîçðàñòà (ðèñ.3).

Â òî æå âðåìÿ ó ëþäåé ñòàðøå 44 â ïîëîæåíèè ë¸æà
ÎÇ íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ÔÎÎ. Â äîïîëíåíèå ê ãîðè-

Ðèñ.1. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.

ìì ðò.ñò.

Ðèñ.2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

ìì ðò.ñò.

Ðèñ.3.
À: èçìåíåíèÿ ÔÎÎ ó ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ;
Â: èçìåíåíèÿ ÔÎÎ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè;
Ñ: èçìåíåíèÿ ÔÎÎ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè â íàð-
êîçå;
D: âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÇÎ.

Îáú¸ì ëåãêèõ (ë)

Ëåò

Àíåñòåçèÿ

ÇÎ

ÔÎÎ

À

B

C

D

Â.Êóêëèí
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çîíòàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñíèæåíèå ÔÎÎ óñóãóáëÿåò
òàêæå àíåñòåçèÿ, è ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 33 ëåò ÇÎ ñòà-
íîâèòñÿ áîëüøå ÔÎÎ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ëþäåé ñòàð-
øå 66 ëåò ÇÎ íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ÔÎÎ, íàðóøåíèÿ
ãàçîîáìåíà íå âûðàæåíû êëèíè÷åñêè, åñëè ïàöèåíò,
êîíå÷íî, íå èìååò êàêèõ-ëèáî ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íåïðîèçâîëüíî
ïåðèîäè÷åñêè äåëàåò ãëóáîêèå âäîõè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò îòêðûâàòü (ðåêðóòèðîâàòü) çàêðûòûå îòäåëû ëåãêèõ.
Âî-âòîðûõ, ìåõàíèçì ãèïîêñè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèè
ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ïåðåêðûâàåò êðîâîòîê ê òåì àëüâåî-
ëàì, â êîòîðûå íå ïîñòóïàåò âîçäóõ, è íàïðàâëÿåò êðî-
âîòîê â òå àëüâåîëû, ãäå ñîäåðæèòñÿ êèñëîðîä. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî åñëè ïîæèëîé ïàöèåíò ñòðàäàåò àñò-
ìîé èëè êàêèìè-ëèáî îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ, ïîðîã ðåàêöèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà íà íàêîïëå-
íèå óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàòüñÿ. Áîëåå òîãî, ïðè äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ ðåãóëÿöèÿ âåíòèëÿöèè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íàïðÿæåíèåì êèñëîðîäà êðîâè, â òî âðåìÿ êàê
äûõàòåëüíûé öåíòð ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü íà âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè è/èëè ãàçîîáìåíà ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå õîðîøèì
ïîäñïîðüåì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè,
çàáðàííîé ó ïàöèåíòà äî ââåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è íà ñïîíòàííîì äûõàíèè âîçäóõîì.
Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü êèñëîðîäà è óã-
ëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
«íîðìàëüíûì» äëÿ äàííîãî ïîæèëîãî ïàöèåíòà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîãî ëå÷åíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ãàçîâ êðîâè.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ, íàðóøåíèÿ â ïåðåäà÷å ñèãíàëà
ìåæäó íåéðîíàìè â ãîëîâíîì ìîçãå (ÃÌ), à òàêæå ñíè-
æåííûé ñèíòåç íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
îñëàáëåíèþ êîãíèòèâíîé (ìûñëèòåëüíîé) ôóíêöèè ÃÌ
(ñòàð÷åñêîìó ñëàáîóìèþ). Íàðóøåíèå êîãíèòèâíîé ôóí-
êöèè ó ñòàðèêîâ ìîæåò áûòü òàêæå âðåìåííûì è ðàçâè-
âàòüñÿ âñëåäñòâèå íå äèàãíîñòèðîâàííîé àíåìèè, çàäåð-
æêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû),
õðîíè÷åñêîé áîëåâîé ñòèìóëÿöèè èëè ïåðåäîçèðîâêè áî-
ëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî è àêòèâíîñòü GABA ðåöåïòîðîâ â ÃÌ, à òàêæå îê-
ñèäàòèâíûé ìåòàáîëèçì. Ïîýòîìó ó ñòàðèêîâ ïðèìåíÿ-
þòñÿ áîëåå íèçêèå äîçû áåíçîäèàçèïèíîâ, ÷åì ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ. Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ òàêæå ÷àñòî âû-
ðàæåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ âîñïðèÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå ñíèæåíèå çðåíèÿ, ñëóõà, òàêòèëüíîé è îáî-
íÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äåìèåëèíèçàöèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ ó ñòàðèêîâ ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ
ïåðåäà÷è ñèãíàëà â âîëîêíàõ òèïà Ñ è À.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïî÷åê. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåò-
ñÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, âûäåëåíèÿ è àä-
ñîðáöèè â äèñòàëüíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ ïî-
÷åê, íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëèçì â ïî÷êàõ. Âñå ýòè èçìåíå-
íèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà ìåòàáîëèçì è âûäåëå-
íèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå. Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ â
ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ñëèçèñòóþ

îáîëî÷êó êèøå÷íèêà ê ïîâðåæäåíèþ ïðè ïðèìåíåíèè
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ëåêàðñòâ. Èñïîëü-
çîâàíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ, äîïàìèíýðãè÷åñêèõ èëè
îïèàòíûõ ïðåïàðàòîâ ó ñòàðèêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
çàïîðàì è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Âåðîÿòíîñòü çà-
ïîðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Çà÷àñòóþ
ïîæèëûå ïàöèåíòû èíôèöèðîâàíû áàêòåðèåé Õåëèêîáàê-
òåð ïèëîðè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò âûçûâàòü ÿçâî-
îáðàçîâàíèå. Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð è êðî-
âîòîê â ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìåòàáîëèçìà
ëåêàðñòâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïå÷åíî÷íîé ýêñòðàêöèè,
íàïðèìåð, îïèîèäîâ èëè ëèäîêàèíà.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì
ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà è îáùèé îáúåì âîäû â îðãà-
íèçìå ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè îáúåìà æèðîâîé
òêàíè. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ âëèÿþò íà ðàñïðåäåëåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèçìå ïîæèëîãî ïàöèåíòà.
Íàïðèìåð, äëÿ ëèïîôèëüíûõ ñðåäñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ âîäîðàñòâî-
ðèìûõ ïðåïàðàòîâ îí óìåíüøàåòñÿ.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåí-
êà ïîæèëîãî ïàöèåíòà íà÷èíàåòñÿ ñ èçó÷åíèÿ àíàìíåçà
æèçíè, àíàìíåçà çàáîëåâàíèé, à òàêæå âûÿñíåíèÿ òîãî,
êàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïàöèåíò ïðèíèìàåò ïî-
ñòîÿííî. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ, ïîêàçàëî,
÷òî òîëüêî 5% ïàöèåíòîâ ïîñëå 65 ëåò íå èñïîëüçóåò
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîñòîÿííî. Íà îñíîâàíèè íà-
ëè÷èÿ îñòðûõ è/èëè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áîëüíûå
ãðàäèðóþòñÿ ïî øêàëå Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè àíåñ-
òåçèîëîãîâ (ASA) îò 1 äî 5. Ýòà øêàëà â ñèëó ñâîåé ïðî-
ñòîòû çàâîåâàëà ïîïóëÿðíîñòü è èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ãðàäàöèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ASA:
1. Ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû.
2. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþò ëåêàðñòâà, ýôôåêòèâíî êîððèãèðóþùèå
ýòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòè áîëüíûå ñîõðàíÿþò õîðîøóþ ôè-
çè÷åñêóþ ôîðìó, âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Â ýòó
ãðóïïó òàêæå âêëþ÷àþòñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûå ïàöè-
åíòû, èìåþùèå êàêèå-ëèáî âðåäíûå ïðèâû÷êè, íàïðè-
ìåð êóðåíèå. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
êîòîðûé õîðîøî êîððèãèðóåòñÿ äèåòîé èëè òàáëåòèðî-
âàííûìè ïðåïàðàòàìè.

3. Ïàöèåíòû ñ îäíèì è èëè íåñêîëüêèìè õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñíèæàþùèå ôóíêöèè îðãàíîâ è â
èòîãå îãðàíè÷èâàþùèå ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðèìå-
ðû: èíôàðêò ìèîêàðäà, ïåðåíåñåííûé áîëåå 6 ìåñÿöåâ
íàçàä. Äèàáåò, îñëîæíåííûé ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ.

4. Ïàöèåíòû, èìåþùèå êîìáèíàöèþ îñòðîãî è/èëè
íåñêîëüêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè òîì, ÷òî çà-
÷àñòóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáóñëîâëåíà îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî ïëàíèðó-
åòñÿ, ÷òî äàííûå ïàöèåíòû íå áóäóò ýêñòóáèðîâàòüñÿ è
áóäóò ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Ïðè-
ìåðû: âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Àáäîìè-
íàëüíûé ñåïñèñ, ñîïðîâîæäàåìûé âûðàæåííîé ãèïîâî-
ëåìèåé, íàðóøåíèåì ýëåêòðîëèòîâ è ãàçîâ êðîâè, à òàê-
æå èíñóëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì, àñòìîé, ïîñòîÿííîé
ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

5. Ïàöèåíòû, êîòîðûå ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ óìðóò
â áëèæàéøèå 24 ÷àñà íåçàâèñèìî îò ïðîâåäåííîãî õè-

Îñîáåííîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
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ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåðû: ìàññèâíîå êðîâîòå÷å-
íèå â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà áîëüøîé àáäîìèíàëüíîé è /
èëè òîðàêàëüíîé àíåâðèçìû àîðòû. Ìàññèâíîå èíòðàê-
ðàíèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Îöåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû ASA âûÿâëÿåò íå-
áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ASA 1 è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå ê 80 ãîäàì ÷èñëà áîëüíûõ ñ ASA 2, è ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ASA 3 è 4.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ìèíèìàëüíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâà-
íèÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ: àíàìíåç (â ïåðâóþ î÷åðåäü
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), îñìîòð áîëüíîãî, ÀÄ,
×ÑÑ, ÝÊÃ, ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè (åñëè ïàöèåíò ASA 3,
4 ñ ïàòîëîãèåé ëåãêèõ), ëàáîðàòîðíûå òåñòû: ñàõàð êðî-
âè, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ýëåêò-
ðîëèòû, îáùèé áåëîê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ñïðîñèòü áîëüíîãî î òîì,
ìîæåò ëè îí èëè îíà ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå íà 2 ýòàæà
áåç îäûøêè è îñòàíîâêè â ïóòè èëè ïðîéòè ïî ðîâíîé
ìåñòíîñòè áîëåå 200 ì áåç îäûøêè. Áîëüíûå ñî ñíèæåí-
íûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîãóò áûòü ïðèãëà-
øåíû àíåñòåçèîëîãîì ê ñîâìåñòíîé ïðîãóëêå ïî ëåñòíè-
öå íà 2 ýòàæà ââåðõ (Òðîìñ¸-òåñò). Åñëè áîëüíîé íå ìî-
æåò âûïîëíèòü äàííîãî òåñòà, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå: äîïïëåðîâñêîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè, âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è îïðåäåëåíèÿ ôðàêöèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Åñëè áîëüíîé èñïîëüçóåò àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí, êóìàðèí), òî
íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâåðèòü óðîâåíü òðîìáîöèòîâ,
À×ÒÂ, ÏÒÈ è /èëè INR (ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ ïàöèåí-
òà, íîðìàëèçîâàííîå ê êîíòðîëüíîìó ìåæäóíàðîäíîìó
âðåìåíè). Äàííûå òåñòû îñîáî âàæíû, åñëè ïëàíèðóåò-
ñÿ ðåãèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé!).
Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ASA
3, 4 ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ôîðìóëû Êîêðîôòà-Ãàóëòà: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè êðåàòèíèíà

(ÑÊÔÊ): ÑÊÔÊ (ìóæ) = 1,23 x ìàññà ïàöèåíòà (êã) x
(140- âîçðàñò)/êðåàòèíèí ïëàçìû (ìêìîëü/ë).

ÑÊÔÊ (æåí) = 1,03 x ìàññà ïàöèåíòà (êã) x (140-âîç-
ðàñò )/êðåàòèíèí ïëàçìû (ìêìîëü/ë).

Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: 95-120+20 ìë/ìèí. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó
ïîæèëûõ ìîæåò ñíèæàòüñÿ íà 50% áåç óâåëè÷åíèÿ óðîâ-
íÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè (ñíèæåíèå ìûøå÷íîé
ìàññû ó ñòàðèêîâ è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøåíèå êàòà-
áîëè÷åñêîé ïðîäóêöèè ìûøöàìè êðåàòèíèíà).

Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêå ñïåöèàëüíîå âíèìà-
íèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà íàëè÷èå ó áîëüíîãî ãàñò-
ðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà (âûñîêèé ðèñê ðåãóðãèòàöèè
è àñïèðàöèè â õîäå ââîäíîãî íàðêîçà), à òàêæå íà îöåí-
êó âîäíîãî ñòàòóñà (êëèíè÷åñêèé îñìîòð).

Èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïîæèëûìè áîëüíû-
ìè ïðåïàðàòîâ, îñëîæíÿþùèõ ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè,
ñëåäóåò âûäåëèòü òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è
ÌÀÎ-áëîêàòîðû, àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àöå-
òèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ãåïàðèí, êóìàðèí ), à òàêæå
ãëàçíûå êàïëè (ýêîòèîïàòèîäèä èëè áåòà-áëîêàòîðû ) ïðè
ãëàóêîìå. Âñå îíè ïåðåä àíåñòåçèåé îòìåíÿþòñÿ (íåîá-
õîäèìî ïðîâåðèòü ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ!).
Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òàáëåòèðîâàííûå ïðåïà-

ðàòû è èíñóëèí îòìåíÿþò â äåíü îïåðàöèè, à íà÷èíàþò
ìåäëåííóþ âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ ðàñòâîðà 10% ãëþ-
êîçû ñ äîáàâëåíèåì 20 åäèíèö áûñòðîäåéñòâóþùåãî
èíñóëèíà (êîíòðîëü ñàõàðà êðîâè äî è â òå÷åíèå íàðêî-
çà). Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè âñå ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûå ïðå-
ïàðàòû ïàöèåíò äîëæåí ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü (îáû÷íî
ïîñëåäíèé ïðèåì â 6 ÷àñîâ óòðà ïåðåä îïåðàöèåé, åñëè
àíåñòåçèÿ íà÷èíàåòñÿ â 8 ÷àñîâ, ðàçðåøàåòñÿ íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ÷èñòîé âîäû äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðîãëî-
òèòü äàííûå ïðåïàðàòû). Èñêëþ÷åíèå ìîãóò ñîñòàâëÿòü
ïàöèåíòû ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è çàñ-
òîéíûìè ÿâëåíèÿìè â æåëóäêå!! Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîï-
ðîñ îòíîñèòåëüíî ïðèåìà ïåðåä àíåñòåçèåé ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ àëüäîñòåðîí êîíâåðòè-
ðóþùèé ôåðìåíò (óâåëè÷èâàþò ñòåïåíü ãèïîòîíèè â
õîäå íàðêîçà?). Ïàöèåíòû, èñïîëüçóþùèå òàáëåòèðîâàí-
íûå ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû áîëåå 2 ìåñÿöåâ, äîëæíû
ïåðåä íàðêîçîì ïåðåâîäèòüñÿ íà çàìåñòèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ âíóòðèâåííûìè ïðåïàðàòàìè (íàïðèìåð, áåòà-ìå-
òàçîí 6 ìã â/â, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 150-180 ìã
êîðòèçîëà, ïðè äëèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ. Äàííàÿ äîçà ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç 24 ÷àñà, âòîðîé
âàðèàíò � ââåäåíèå 250 ìã/äåíü ñîëþêîðòåôà â/â ).

Â êà÷åñòâå ïðåìåäèêàöèè â áîëüíèöå ã. Òðîìñ¸ èñ-
ïîëüçóåòñÿ îêñàçåïàì 15-50 ìã per os íà íî÷ü ïåðåä îïå-
ðàöèåé è â 7 ÷àñîâ óòðà â äåíü îïåðàöèè, åñëè àíåñòå-
çèÿ áóäåò íà÷èíàòüñÿ äî 12 ÷àñîâ äíÿ è äîïîëíèòåëüíî
â 11 ÷àñîâ, åñëè áîëüíîé áóäåò îïåðèðîâàòüñÿ ïîñëå 12
÷àñîâ äíÿ. Áîëüíûì ñòàðøå 70 ëåò ïðåìåäèêàöèÿ íå
ïðîâîäèòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî ïîæèëûì
ïàöèåíòàì, òàê æå êàê è ìîëîäûì, íåîáõîäèìî äàòü
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïëàíèðóåìîé àíåñòåçèè è
îáåçáîëèâàíèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîäðîá-
íàÿ èíôîðìàöèÿ è õîðîøèé ëè÷íûé êîíòàêò ñ ïàöèåí-
òîì âàæíû äëÿ ñíèæåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòðåññà.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè. Êàê áûëî îòìå-
÷àëîñü âûøå, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ â ñèëó âîçðàñòíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êî âñåì ïðåïàðàòàì, â òîì ÷èñëå ê ìåñò-
íûì àíåñòåòèêàì, ãèïíîòèêàì, èíãàëÿöèîííûì àíåñòå-
òèêàì, îïèîèäàì è ìûøå÷íûì ðåëàêñàíòàì. Çäåñü íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü ïðàâèëî «start low � go slow», òî åñòü
âñå àíåñòåòèêè è àíàëüãåòèêè ó ïîæèëûõ íåîáõîäèìî
òèòðîâàòü ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñòüþ. Íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ)
ìåíåå 65 ìì ðò.ñò. (öåðåáðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëå-
íèå = ÑÀÄ � âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå). Ðåçêîå ñíèæå-
íèå ÑÀÄ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ÃÌ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðîäëåí-
íàÿ ãèïîêàïíèÿ ïðèâîäèò ê öåðåáðàëüíîé âàçîêîíñòðèê-
öèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîêñèè ìîçãà. Ó áîëüíûõ ñ ýì-
ôèçåìîé íåîáõîäèìî èçáåãàòü òàêæå ïîâûøåííîãî âíóò-
ðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ. Ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïîæèëûõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íîâûõ èíãàëÿöèîííûõ
àíåñòåòèêîâ, áëàãîäàðÿ èõ ìàëîé ðàñòâîðèìîñòè è áûñ-
òðîìó ïðîáóæäåíèþ. Àíåñòåçèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíãàëÿ-
öèîííûõ àíåñòåòèêîâ îáëàäàåò ìåíüøèì ýôôåêòîì ñíè-
æåíèÿ ÀÄ, ÷åì òîòàëüíàÿ âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîïîôîëà. Ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêîé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàê íàçû-
âàåìîãî ââîäíîãî êàðäèîíàðêîçà: â/â ìèäàçîëàì 1-2 ìã,
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óâåëè÷åííûå äî 300-400 ìêã äîçû ôåíòàíèëà è ñíèæåí-
íàÿ äîçà òèîïåíòàëà 100-200 ìã, à òàêæå ñíèæåííûå äîçû
ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ (âûáîð ðåëàêñàíòà, îäîáðåííî-
ãî ê ïðèìåíåíèþ â äàííîé êëèíèêå).

Àëüòåðíàòèâîé òèîïåíòàëó ìîæåò áûòü êàëèïñîë (êå-
òàìèí). Äàëåå ïîääåðæàíèå îñíîâíîé àíåñòåçèè èíãà-
ëÿöèîííûìè àíåñòåòèêàìè, íàïðèìåð èçîôëþðàíîì.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðâîòû è òîøíîòû ãîðàçäî âûøå ïîñëå
àíåñòåçèè èíãàëÿöèîííûìè àíåñòåòèêàìè.

Íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèé â îòíî-
øåíèè òîãî, êàêàÿ àíåñòåçèÿ - îáùàÿ èëè ðåãèîíàðíàÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Õîòÿ â ñëó÷àå ïåðèôåðè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ áîëåå âûãîäíà è ïðî-
ñòà â ïðîâåäåíèè. Ïðåèìóùåñòâà ïðîâîäíèêîâîé àíåñ-
òåçèè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ çàêëþ÷àþòñÿ â ìèíèìàëüíîé
ñòðåññ-ðåàêöèè, ñíèæåííîé êðîâîïîòåðè, óìåíüøåíèè
÷èñëà íàðóøåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè è òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà
ñ÷åò áîëåå ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíå-
ñòåçèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ñíè-
æåííîãî ÀÄ. Â íàøåé êëèíèêå êîððåêöèÿ ÀÄ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ áîëþñíîãî â/â ââåäåíèÿ ýôåäðèíà 5 ìã èëè ôåíè-
ëýôðèíà 100 ìêã. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ïàòîëîãèè
ñåðäöà è îïàñíîñòè ñòèìóëèðîâàíèÿ áåòà-ðåöåïòîðîâ
(âîçíèêíîâåíèå òàõèêàðäèè), ïåðâûì âûáîðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ôåíèëýôðèí. Ïðè îòñóòñòâèè îñîáûõ ïðîáëåì ñ ñåðä-
öåì èñïîëüçóåòñÿ ýôåäðèí. Åñëè áîëþñíûå ââåäåíèÿ
ýôåäðèíà èëè ôåíèëýôðèíà îêàçûâàþò âðåìåííûé ýô-
ôåêò, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííóþ â/â
èíôóçèþ íîðàäðåíàëèíà â äîçå 20-200 íàíîã/êã/ìèí, äîçà
êîòîðîãî òèòðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â/â ââåäåíèå íîðàäðåíàëèíà â êðóïíûå âåíû,
íàïðèìåð, íàðóæíóþ ÿðåìíóþ âåíó øåè (âåíîçíûé êà-
òåòåð ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ ïî õîäó îïåðàöèè). Ïî
çàâåðøåíèè ïëàíîâîé àíåñòåçèè ââåäåíèå íîðàäðåíà-
ëèíà ïðåêðàùàåòñÿ îáû÷íî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ íàðêîçà, åñëè, êîíå÷íî, íå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñ-
òè â èñïîëüçîâàíèè ñèìïàòîìèìåòèêîâ âñëåäñòâèå ñåï-
òè÷åñêîãî èëè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîòàëüíîé â/â àíåñòåçèè ñ ïðîïî-
ôîëîì è ðåìèôåíòàíèëîì âàæíûì ýòàïîì çàâåðøåíèÿ
àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ â/â ââåäåíèå ìîðôèíà 1-5 ìã çà 10
ìèí äî îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè (ïîñêîëüêó îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêò ðåìèôåíòàíèëà çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç 10 ìèí
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíåñòåçèè).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âàæíî ïîìíèòü îá îïàñíîñòè ãèïîêñèè, ãèïî-
òåðìèè è îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ïî÷åê, êîòî-
ðûå ìîãóò óñóãóáëÿòüñÿ è ïðèâîäèòü ê ñåðäå÷íîé èëè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî íà 1-é è 3-5-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè.

Íåñìîòðÿ íà ìíåíèå î ñíèæåííîì ïîðîãå áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïîñëåîïåðàöè-
îííîå ëå÷åíèå áîëè èìååò äëÿ ýòèõ áîëüíûõ áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îò 10 äî 60% ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ñòðàäàòü äåëèðèåì èëè ñíèæåíèåì
êîãíèòèâíîé (ìûñëèòåëüíîé) ôóíêöèè ÃÌ âñëåäñòâèå
ïëîõî êîððèãèðóåìîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè. Çíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè (ÿñíîå âîñïðè-
ÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà) ìîãóò òàêæå ñëóæèòü ïðîòèâî-

ïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ïàöèåíòîì êîíòðîëèðóå-
ìîé àíàëãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â/ì
ââåäåíèå îïèàòîâ èç-çà âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé öèðêóëÿöèè è ñíèæåííîé àäñîðáöèåé ëå-
êàðñòâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ â/â ââåäåíèå ìîðôèíà, òèòðóÿ
äîçó: 1 ìã + 1 ìã è òàê äàëåå â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà.
Ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î àêòèâíûõ ìåòàáîëèòàõ ìîðôèíà!

Êëþ÷åâûå ìîìåíòû äëÿ çàïîìèíàíèÿ:
 Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé

íà ñòðåññ è íàëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñêîé áåòà-áëîêàäû ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

 Àíåñòåçèÿ, à òàêæå ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå áîëü-
íîãî óñóãóáëÿþò ñíèæåíèå ÔÎÎ, è ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
33 ëåò ÇÎ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ÔÎÎ, ïîýòîìó ïðèìåíå-
íèå ÏÄÊÂ â òå÷åíèå àíåñòåçèè îáÿçàòåëüíî!

 Íàðóøåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ó ñòàðèêîâ ìî-
æåò áûòü òàêæå âðåìåííûì è ðàçâèâàòüñÿ êàê ñëåäñòâèå
íåäèàãíîñòèðîâàííîé àíåìèè, çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, õðîíè÷åñêîé áîëåâîé ñòèìóëÿöèè èëè ïåðåäîçèðîâ-
êè áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ.

 Ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà íà íàëè÷èå ãàñòðîýçî-
ôàãàëüíîãî ðåôëåêñà (âûñîêèé ðèñê ðåãóðãèòàöèè è àñ-
ïèðàöèè â õîäå ââîäíîãî íàðêîçà), îñîáîå âíèìàíèå äîë-
æíî óäåëÿòüñÿ òàêæå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîìó áàëàíñó
ïàöèåíòà.

 Âñå àíåñòåòèêè è àíàëüãåòèêè íåîáõîäèìî òèòðî-
âàòü ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñòüþ.

 Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ìåíåå 65 ìì ðò. ñò.

 Åñëè áîëþñíûå ââåäåíèÿ ýôåäðèíà èëè ôåíèëýôðè-
íà îêàçûâàþò âðåìåííûé ýôôåêò, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïîñòîÿííóþ â/â èíôóçèþ íîðàäðåíàëèíà â
äîçå 20-200 íàíîã/êã/ìèí. Ïðè ýòîì äîçà íîðàäðåíàëè-
íà òèòðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà.

 Íå ðåêîìåíäóåòñÿ â/ì ââåäåíèå îïèàòîâ â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå âîçìîæíîé ïëî-
õîé ïåðèôåðè÷åñêîé öèðêóëÿöèè è ñíèæåííîé àäñîðá-
öèè ëåêàðñòâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ â/â ââåäåíèå ìîðôèíà
òèòðóÿ äîçó: 1 ìã + 1 ìã è òàê äàëåå â çàâèñèìîñòè îò
ýôôåêòà.
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Êåêñà ̧ øäàãè áåìîðëàðäà
àíåñòåçèîëîãèê òàäáèðëàðíèíã

õóñóñèÿòëàðè
Â.Êóêëèí

Øèìîëèé Íîðâåãèÿ,
Òðîìñ¸ øàµàð óíèâåðñèòåòè êàñàëõîíàñè

Êåêñà ̧ øäàãè áåìîðëàðäà àíåñòåçèîëîãèê òàäáèðëàðíè
øàêëëàíòèðèøãà çàìîíàâèé ¸íäàøóâëàð áàòàôñèë
¸ðèòèëãàí. Áó òîèôàäàãè êèøèëàðäà ´òêàçèëàäèãàí
àíåñòåçèÿ ðåæàñè êåêñà îðãàíèçìäà ð´é áåðà¸òãàí
ôèçèîëîãèê ́ çãàðèøëàð µà³èäàãè áèëèìíè ò´ëè³ àíãëàøãà
àñîñëàíãàí á´ëèá, óøáó òàäáèðëàð î²ðè³ñèçëàíòèðèø
âà³òèäàãè âà àìàëè¸òäàí ñ´íãè ýðòà äàâðäàãè àñîðàòëàðíè
îëäèíè îëèøãà é´íàëòèðèëãàí á´ëèøè çàðóð. Ìóàëëèôíèíã
òàâñèÿëàðè Íîðâåãèÿíèíã Øèìîëèé Òðîíäåëàãèäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è 30340 ýðêàêíè âà 34429 à¸ëíè êîìïëåêñ
òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí.
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