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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îïèñûâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðåïåðôóçèè, òàêèå êàê òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,  òðàíñëþìèíàëüíàÿ
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêò ðåïåðôóçèîííîé òåðà-
ïèè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è ìåòîäà ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òåîðèÿ «îò-
êðûòîé àðòåðèè», êîòîðàÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ìåõàíè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ) ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîäú¸ìîì ST  îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå è íà óðîâåíü
ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòíîñòè.

In an article there is a review of modern foreign literature on reperfusion therapy�s problems of patients with acute
coronary syndrome. Modern methods of reperfusion are described such as trombolytic therapy, trans- luminal
angioplasty and stenting coronary artery. In the review effect of reperfusion therapy is analyzed depending on time
and methods of revascularization (with using of angioplasty and stenting) of patients with acute coronary syndrome
ST segment elevation render more positive effect, including rate of hospitalization and mortality.

Ñåãîäíÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî
ñòðàòåãèÿ ýêñòðåííîé êîðîíàðíîé ðåêàíàëèçàöèè ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü çîíó íåêðîçà ìèîêàðäà, ñîõðàíèâ åãî ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, è â êîíå÷íîì èòîãå ñïàñòè
æèçíü. Òàê íàçûâàåìàÿ òåîðèÿ «îòêðûòîé àðòåðèè» ïî-
ëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîäòâåðæäåíèå â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [2]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåõà-
íè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì àíãèîï-
ëàñòèêè) ó áîëüíûõ ñ ïîäú¸ìîì ñåìåíòà ST îêàçûâàåò
áîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, â òîì ÷èñëå è íà óðî-
âåíü ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòíîñòè, ÷åì ðåêàíàëèçàöèÿ,
èíäóöèðîâàííàÿ òðîìáîëèòè÷åñêèìè àãåíòàìè [6].

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì
áîëüøèé ýôôåêò äîñòèãíóò â ïðîöåññå ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè (áîëüøèé ïðîñâåò êîðîíàðíîãî ðóñëà), òåì íèæå ñòå-
ïåíü îñòàòî÷íîé èøåìèè è ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ èíôàðê-
òîâ. Áîëüíûå ñ îñòàòî÷íûì ñòåíîçîì TIMI II èìåþò çíà-
÷èòåëüíî õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì áîëüíûå ñ äîñòèãíóòûì
øèðîêèì ïðîñâåòîì (TIMI III). Ïîñêîëüêó ïðÿìàÿ ìåõà-
íè÷åñêàÿ ðåïåðôóçèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà â äîñòèæåíèè
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà TIMI III, îíà â áîëüøåé ñòåïåíè
ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Ýòî äîêàçûâàåò
è ÷àñòîòà ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé êîðîíàðíîé àíãèîï-
ëàñòèêè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 85-90%, â îòëè÷èå îò òðîì-
áîëèçèñà, ïîêàçàòåëü êîòîðîãî ðàâåí 65%, à ýïèçîäû
ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå. Ñî-
âðåìåííûå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü è ðàííåå
ñòåíòèðîâàíèå, ÷òî åùå áîëåå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ [5].

Ñåãîäíÿ ïîêàçàíèÿ ê âûáîðó ìåòîäà ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò âðå-
ìåíè, ïðîøåäøåãî ñ íà÷àëà ñèìïòîìîâ ÎÈÌ, äîñòóï-
íîñòè âûïîëíåíèÿ òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëàííîé àíãèîï-
ëàñòèêè (ÒËÁÀÏ), òÿæåñòè ïðîòåêàíèÿ ÎÈÌ è íàëè÷èÿ
åãî îñëîæíåíèé. Âûáîð ìåòîäà ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìîæ-

íî îáîñíîâàòü ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:
ïðåäïî÷òèòåëüíåå òðîìáîëèçèñ:
� îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ ÎÈÌ ïðîøëî íå áîëåå 3-õ

÷àñîâ,
� íåäîñòóïíîñòü ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé, ïðîáëåìû

ñ àðòåðèàëüíûì äîñòóïîì,
� âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ãîñïèòàëü äî

íà÷àëà ÒËÁÀÏ áîëåå 60 ìèí èëè îò íà÷àëà îêàçàíèÿ
âðà÷åáíîé  ïîìîùè  äî íà÷àëà   ÒËÁÀÏ áîëåå 90 ìèí;

ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÒËÁÀÏ:
� âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â ãîñïèòàëü äî íà÷àëà

ÒËÁÀÏ,
ìåíåå 60 ìèí, îò íà÷àëà âðà÷åáíîé ïîìîùè äî íà÷à-

ëà ÒËÁÀÏ ìåíåå 90 ìèí,
� êàðäèîãåííûé øîê, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî

Killip III êëàññ è áîëüøå,
� âðåìÿ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÎÈÌ áîëåå 3-õ

÷àñîâ,
� ñîìíèòåëåí äèàãíîç ÎÈÌ ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà

ST (íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÈÌ áåç ýëåâàöèè ñåã-
ìåíòà).

Ýòè êðèòåðèè îòáîðà îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
òåì, ÷òî ïðè íà÷àëå ÒËÁÀÏ áîëåå ÷åì ÷åðåç 60 ìèí (ò.
å. ïðè îòêàçå îò òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) â ýòî
âðåìÿ) ÒËÁÀÏ ïåðåä ÒËÒ ïî ñíèæåíèþ ðàííåé ãîñïè-
òàëüíîé ëåòàëüíîñòè íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ íå èìååò.

Ïðîâåäåíèå ÒËÁÀÏ ïàöèåíòàì ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-
ìè ê âûïîëíåíèþ ÒËÒ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Âìåøà-
òåëüñòâî ó òàêèõ áîëüíûõ âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷à-
ñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàëè÷èè ãåìîäèíàìè÷åñêîé èëè
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ïåðñèñòèðóþùåé èøåìèè
ìèîêàðäà ÒËÁÀÏ îñóùåñòâëÿþò è â èíòåðâàëå 12�24
÷àñîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íå ïðîâîäèëîñü.

Ñëåäóþùóþ ãðóïïó ÒËÁÀÏ ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàå-
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ìûå óëó÷øàþùèå (facilited) âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå
âûïîëíÿþòñÿ ïðè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé
ÒËÁÀÏ, è ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè: ÒËÒ (ïîëíàÿ èëè ïîëîâèííàÿ äîçà), èíãèáèòîðû IIb/
IIIa è ò. ï. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâè÷íîé ÒËÁÀÏ, êîãäà
èíãèáèòîðû IIb/IIIa ââîäÿò ïîñëå íà÷àëà àíãèîïëàñòèêè.

Åùå îäíó ãðóïïó ÒËÁÀÏ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ñ ýëåâàöè-
åé ñåãìåíòà ST ñîñòàâëÿåò ñïàñèòåëüíàÿ (rescue, salvage)
ÒËÁÀÏ ïîñëå áåçóñïåøíîãî òðîìáîëèçèñà. Îíà ïîêàçà-
íà áîëüíûì ñ ïîâòîðíûì ÈÌ, âîçâðàòîì áîëåâîãî ñèì-
ïòîìà, ïðè ðàçâèòèè êàðäèîãåííîãî øîêà, ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ìå-
íåå 40%, ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà, ïåðñèñòèðóþùåé èøåìèè. Ïðåäûäóùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ÒËÁÀÏ, íî íåîá-
õîäèìî ïîâòîðèòü èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íîâûõ òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ïðåæäå âñåãî,
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì.

Ïîêà æå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ÒËÁÀÏ êàê ìå-
òîäà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ñ
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ øèðîêèì
ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ÒËÁÀÏ ñ ýòîé öåëüþ (â
ÑØÀ ÒËÁÀÏ âûïîëíÿåòñÿ 85% áîëüíûì ñ ýòîé ôîð-
ìîé ÎÈÌ) [1].

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîé àðòåðèè ïëà-
íèðóåòñÿ âûïîëíèòü àíãèîïëàñòèêó/ñòåíòèðîâàíèå, ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà äîñòàâêó áîëüíîãî â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ñïîñîáíîå êà÷åñòâåííî âûïîëíèòü
ýòî âìåøàòåëüñòâî. Äàííûå î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè
äëèòåëüíîñòè òàêîé çàäåðæêè ïðîòèâîðå÷èâû. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, äîêàçàíî, ÷òî çàäåðæêà íà 1 ÷ ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð (âðåìÿ «îò äâåðè äî áàëëîíà») ñâÿçàíà
ñ áîëåå âûñîêîé ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòüþ. Îäíàêî
îïðåäåëåííîé ñâÿçè äëèòåëüíîñòè ñèìïòîìîâ äî èíâà-
çèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (âðåìÿ «îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ äî áàëëîíà») ñ ÷àñòîòîé íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
íå âûÿâëåíî.

Èëëþñòðàöèåé ñëóæèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
PRAGUE-2, äîëîæåííûå P.Widimsky [8]. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 850 áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
ïîäú¸ìîì ST â ïåðâûå 12 ÷ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
×àñòü èç íèõ ðàíäîìèçèðîâàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñòðåïòîêèíàçîé â ñòàöèîíàðå îá-
ùåãî ïðîôèëÿ. Äðóãèå áîëüíûå ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àñïè-
ðèíà è âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãåïàðèíà â äîçå 200 ÅÄ/
êã áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû â «èíâàçèâíûé» öåíòð äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðÿìîé àíãèîïëàñòèêè (âðåìÿ äî íà÷àëà
òðàíñïîðòèðîâêè íå äîëæíî áûëî ïðåâûøàòü 30 ìèí,
ðàññòîÿíèå - 5�120 êì). Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òèêëîïè-
äèí â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà è íàäðîïàðèí â òå÷åíèå 3-õ
ñóòîê. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå óìåðëè 2 áîëüíûõ, ôèáðèë-
ëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ðàçâèëàñü ó 3 (1,2%). Ìåäèàíà âðå-
ìåíè îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ äî ðåïåðôóçèè êîðîíàð-
íîé àðòåðèè â ãðóïïå èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
277 ìèí, «îò äâåðè äî èãëû» � 185 ìèí. Õîòÿ ñìåðòíîñòü
â òå÷åíèå 30-òè ñóòîê áûëà íèæå â ãðóïïå ïðÿìîé àíãè-
îïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ (6,8 ïðîòèâ 10,0%), ýòî ðàç-
ëè÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Ñóììà ñëó÷à-
åâ ñìåðòè, ïîâòîðíîãî ÈÌ è èíñóëüòà çà 30 ñóòîê íà-
áëþäåíèÿ áûëà íèæå ïðè èíâàçèâíîì ëå÷åíèè (8,4 ïðî-
òèâ 15,2%, Ð<0,03). Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî ïðè íà÷àëå

ëå÷åíèÿ â ïåðâûå 3 ÷ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñìåð-
òíîñòü çà 30 ñóòîê ïðè èíâàçèâíîì ëå÷åíèè è òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà (7,3 ïðîòèâ
7,4%). Ïðè áîëåå ïîçäíåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3�12
÷ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, òðàíñïîðòèðîâêà â äðó-
ãîé ñòàöèîíàð äëÿ àíãèîïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ îêàçà-
ëàñü äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ââåäåíèå òðîìáîëèòèêà â
«íåèíâàçèâíîì» ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (ñìåðòíîñòü çà
30 ñóòîê 6,0 ïðîòèâ 15,3%, Ð<0,02).

Î÷åâèäíî, ÷òî âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, îñîáåí-
íî ïðåèìóùåñòâî èíâàçèâíîãî ïîäõîäà ïðè áîëåå ïî-
çäíåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì
ñåãìåíòà ST, íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè â áîëåå êðóï-
íûõ, ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ [3,8].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà ïî ëå÷åíèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì
ñåãìåíòà ST ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ìåòîäà âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþ-
ùåé çîíó ÈÌ, â ñëó÷àÿõ, åñëè îíà ìîæåò áûòü âûïîëíå-
íà îïûòíûì êîëëåêòèâîì â òå÷åíèå 90 ìèí ïîñëå ïåðâî-
ãî êîíòàêòà áîëüíîãî ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (âðå-
ìÿ «îò çâîíêà äî áàëëîíà») [4].

Âìåñòå ñ òåì, âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå, ÷òî ïðåèìóùå-
ñòâî ïðÿìîé àíãèîïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ ïåðåä òðîì-
áîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîäú¸-
ìîì ñåãìåíòà ST ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêæå â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ëå÷åíèå íà÷àòî íå ñëèøêîì ðàíî (ïî êðàéíåé ìåðå,
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ) [1].

Ïîëàãàþò, ÷òî ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèå ìåõàíè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè, ñâÿ-
çàííîå ñ çàäåðæêîé íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè áîëüíîãî (÷àñòî âåñüìà ñóùåñòâåííîãî äàæå â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ), ìîæåò êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä,
êîãäà äîãîñïèòàëüíî ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, ïðèçâàííîå âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü êîðîíàð-
íîé àðòåðèè, à çàòåì, ïðè ïîñòóïëåíèè â «èíâàçèâíûé»
ñòàöèîíàð, âûïîëíÿåòñÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ñ àíãèîïëàñ-
òèêîé/ñòåíòèðîâàíèåì ïðè ñîõðàíåíèè îêêëþçèè.

F.van de Werf è ñîàâò. [7] îòìåòèëè, ÷òî òàêîé ïîäõîä
ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ðàííåé
ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè (äî èíâàçèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà), íå ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäóþ-
ùåãî ïðîâåäåíèÿ ïðÿìîé àíãèîïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ,
íå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïðîöåäóðû, à ðèñê
êðîâîòå÷åíèé íåáîëüøîé

Ïî ìíåíèþ F.Verheught, ê äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâàì,
ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûì óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ïåðâè÷-
íîé àíãèîïëàñòèêè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì
ñåãìåíòà ST è ó ÷àñòè áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàòü ðåêàíà-
ëèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè äî èíâàçèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïîìèìî ïîëîâèííîé (èëè ïîëíîé) äîçû òðîìáîëè-
òèêà, îòíîñÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå íàçíà÷åíèå àñïèðèíà,
âûñîêîé äîçû ãåïàðèíà, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå áëîêà-
òîðà ÃÏÐ IIb/IIIa, èñïîëüçîâàíèå êëîïèäîãðåëÿ, à òàêæå
èõ ñî÷åòàíèÿ [6].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé òàêòè-
êè ðàííåãî ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì
ñåãìåíòà ST íóæíû ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ òðåõ
âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè

Ñòðàòåãèÿ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîäú¸ìîì ST ñåãìåíòà
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êîðîíàðíîé àðòåðèè � äîãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà,
ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ôèáðèíîëèòèêà ñ ïîñëåäó-
þùåé àíãèîïëàñòèêîé/ñòåíòèðîâàíèåì, à òàêæå òðàíñ-
ïîðòèðîâêè áîëüíîãî äëÿ ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè/ñòåí-
òèðîâàíèÿ. Ïëàíèðóåòñÿ èëè óæå ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî
òàêèõ èññëåäîâàíèé. Â îäíî èç íèõ, ACCENT-4 PCI, áó-
äóò âêëþ÷åíû 4000 áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST, êîòîðûì ïðÿìàÿ àíãèîïëàñòèêà/
ñòåíòèðîâàíèå â áëèæàéøèå 60 ìèí íå äîñòóïíà. Âñå
áîëüíûå áóäóò òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â «èíâàçèâíûé» ñòà-
öèîíàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà. ×àñòü èç íèõ ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷èò àñïè-
ðèí è íèçêîôðàêöèîííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ), â òî âðåìÿ êàê
äðóãèì ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àñïèðèíà áóäåò ââåäåí ôèá-
ðèíîëèòèê TNK-tPA (òåíåêòåïëàçà) â ñî÷åòàíèè ñ íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíîì (ÍÌÃ) ýíîêñàïàðèíîì.

Äàííûå èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ áîëåå 10 ëåò íà-
çàä (ECSG, SWIFT, TIMI IIb), ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îïàñ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè â ïåðâûå 1�2-å ñóòîê
ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. ×àñòîòà îñòðûõ îêê-
ëþçèé ñîñóäà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà â íèõ áûëà âûñîêîé,
à ñïîñîáîâ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ïðîöåäóðû (ñòåíòû,
áëîêàòîðû ÃÏÐ IIb/IIIa) åùå íå ñóùåñòâîâàëî.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ðàííåé àäåêâàòíîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà â ïåðâûå 24 ÷ ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåã-
ìåíòà ST â ýðó øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ è áëî-
êàòîðîâ ÃÏÐ IIb/IIIa èçó÷àëè â ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîì èññëåäîâàíèè GRACIA, â Èñïàíèè è Ïîðòóãàëèè.
500 áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåã-
ìåíòà ST, â ïåðâûå 12 ÷ ïîñëå íà÷àëà ñèìïòîìîâ ïî-
ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå t-PA, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ê ðàí-
íåìó èíâàçèâíîìó ïîäõîäó (àíãèîãðàôèÿ â ïîñëåäó-
þùèå 16,7+5,6 ÷àñà ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è êîðîíàðíûì øóíòè-
ðîâàíèåì äî âûïèñêè ó 2,4%). Âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëè íà ôîíå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà, ïðè íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâà-
ëè àáöèêñèìàáà. Â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü òîëüêî ïðè âîçîáíîâëå-
íèè èøåìèè ìèîêàðäà (30%), ÷ðåñêîæíàÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ äî âûïèñêè îñóùåñòâëåíà ó 19%. Çà âðåìÿ
ãîñïèòàëèçàöèè è â ïåðâûå 30 ñóòîê ñóììà ñëó÷àåâ
ñìåðòè, ïîâòîðíûå ÈÌ è íåîáõîäèìîñòü â ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà â ãðóïïå èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ áîëåå êîíñåðâàòèâíûì ïîäõîäîì áûëè íå-
äîñòîâåðíî íèæå (ñîîòâåòñòâåííî 2,4 ïðîòèâ 4,0% è
4,8 ïðîòèâ 6,0%). Ïðè ó÷¸òå ñîáûòèé ïîñëå âûïèñêè,
âïëîòü äî 30-õ ñóòîê, ýòî ðàçëè÷èå äîñòèãàëî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (0,8 ïðîòèâ 3,7%, Ð=0,003). Â
öåëîì ïîäõîä ñ âûïîëíåíèåì êîðîíàðîãðàôèè âñêîðå
ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST ñ ïîñëåäóþùåé íàä-
ëåæàùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà îêàçàëñÿ áå-
çîïàñíûì, íå óâåëè÷èâàë ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, óìåíüøàë âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è ÷èñëî íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ èñõîäîâ ïîñëå âûïèñêè. Îäíàêî äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ñóæäåíèÿ î å¸ ïðèìåíèìîñòè, áåçóñëîâíî,
íåîáõîäèìû íîâûå áîëåå êðóïíîìàñøòàáíûå èññëåäî-
âàíèÿ.
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Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè
Ìà³îëàäà ́ òêèð êîðîíàð ñèíäðîì (¤ÊÑ)ëè áåìîðëàðäà

ðåïåðôóçèîí òåðàïèÿ ìóàììîëàðèãà áà²èøëàíãàí
çàìîíàâèé ÷åò ýë íàøðëàðèãà øàðµ áåðèëãàí. Çàìîíàâèé
ðåïåðôóçèîí òåðàïèÿ óñóëëàðèäàí òðîìáîëèòèê òåðàïèÿ,
òðàíñëþìèíàë áàëëîíëè àíãèîïëàñòèêà âà ñòåíòëàø
óñóëëàðè áàòàôñèë ¸ðèòèëãàí. Êëèíèê àìàëè¸òäà êåíã
³´ëëàíèëà¸òãàí âà ´ç èñáîòèíè òîïãàí «î÷èê àðòåðèÿñè»
íàçàðèÿñè êàòòà ³èçè³èø óé²îòà¸òãàíëèãè ó³òèðèëãàí. ST
ñåãìåíòè ê´òàðèëãàí ÓÊÑäà ìåõàíèê ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
óñóëèíè (òðàíñëþìèíàë àíãèîïëàñòèêà âà ñòåíòëàø áèëàí)
³´ëëàø êàòòà èæîáèé íàòèæà áåðèøè µàìäà ãîñïèòàë
´ëèìíèíã êàìàéèøèãà îëèá êåëèøè ê´ðñàòèëãàí.
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