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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîãî ïëàçìàôåðåçà ïðîèñõîäèò áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ è äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîàãó-
ëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè çà ñ÷åò ïëàçìåííîãî è òðîìáîöèòàðíîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ñíèæåíèå ïðîöåññîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ è àêòèâíîñòè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà ó áåðåìåííûõ c
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 4-6-òè íåäåëü, ÷òî
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó è ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ó ýòèõ áîëüíûõ.

During the usage of the medical plasmapheresis, there is more considerable and long stabilization of the blood
potential in comparison with traditional medicamentous treatment at the expense of plasma and  thrombocytes
hemostasis links that indicates the decreasing  of processes of intravascular curling and the activity of autoimmune
process at pregnant women. Besides, the given positive effects remains within more than 4-6 weeks that gives the
chance to lower  medicamentous loading at pregnant women considerebly and  to prolong the pregnancy.
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Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ãåòåðîãåííûõ ïðè÷èí òðîìáîôèëè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è òðîìáîçîâ. ÀÔÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè-
îáðåòåííîå ïîëèñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ öèðêóëÿöèåé àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë (ÀÔÀ),
ãèïåðêîàãóëÿöèåé, òðîìáîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûðàæåííîñòü êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿåò äîìèíèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ÀÔÑ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî. Õðîíè÷åñêàÿ ïðèîá-
ðåòåííàÿ òðîìáîôèëèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ÀÔÑ, ìî-
æåò ñòàòü ôîíîâûì ñîñòîÿíèåì, ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê
êîòîðîìó ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî ïóñêîâîãî ôàêòîðà
âîçìîæíà äåêîìïåíñàöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà  [4].

ÀÔÑ ïîäðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé. Âòî-
ðè÷íûé ÀÔÑ âñòðå÷àåòñÿ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé,  òàêèõ êàê ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è äð., è çàáîëåâàíèé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïåðâè÷íûé ÀÔÑ íàáëþäàåòñÿ â
îòñóòñòâèå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâà-
þò åãî ñ íàëè÷èåì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áàêòåðèàëü-
íûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÂÈ×, ãåðïåñâèðóñíûå èíôåê-
öèè, ìèêîïëàçìîçû, äåòñêèå èíôåêöèè, âèðóñíûå ãåïà-
òèòû, ëåïðà, õëàìèäèîçû), îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðèåìîì íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ôåíèòîèí, ôàíçèäàð, õèíèäèí, õèíèí, ãèäðàëàçèí, ïðî-
êàèíàìèä, ôåíîòèàçèíû, áåòà-èíòåðôåðîí, êîêàèí)
[1,5].

Êëèíè÷åñêè ÀÔÑ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèåì ïðàêòè÷åñ-
êè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîñóäîâ,
êîæè, ïî÷åê, ëåãêèõ, ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, ãåìàòîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, àêóøåðñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò àêóøåðñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÀÔÑ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ïðèâû÷íîì íåâûíà-
øèâàíèè, ïðåýêëàìïñèè, âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêå ðàç-

âèòèÿ ïëîäà, HELLP-ñèíäðîìå, íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è èñêóññòâåííîãî
îñåìåíåíèÿ, ïîñëåðîäîâîì ïëåâðîïóëüìîíàëüíîì ñèí-
äðîìå.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÔÑ îñíîâàíà íà âûÿâ-
ëåíèè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è ìàðêåðîâ ÀÔÀ.
Äèàãíîñòèêà ÀÔÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâà ýòàïà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþòñÿ àíòèêàðäèîëèïèí ÀÊÀ (IgG,
IgA, IgM) è âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò (ÂÀ) (dRVVT),
çàòåì ïðîâîäèòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ ãåêñàãîíàëüíûõ ôîñ-
ôîëèïèäîâ – áåòà-2 ãëèêîïðîòåèíà-1 (

2
-ÃÏ1 (IgG, IgA,

IgM). Âî âòîðóþ î÷åðåäü ïðè îòðèöàòåëüíûõ òåñòàõ íà
ÂÀ è ÀÊÀ âûÿâëÿþò àíòèôîñôàòèäèëñåðèí (IgG, IgA,
IgM), àíòèôîñôàòèäèëèíîçèòîë (IgG, IgA, IgM), àíòèôîñ-
ôàòèäèëõîëèí (IgG, IgA, IgM), àíòèôîñôàòèäèëýòàíîëà-
ìèí (IgG, IgA, IgM), àíòèôîñôàòèäèëãëèöåðîë (IgG, IgA,
IgM).

 Ìèøåíüþ äëÿ ÀÔÀ ÿâëÿþòñÿ ôîñôîëèïèäíûå ìàò-
ðèöû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññàõ êîàãóëÿöèè, à òàêæå
ôîñôîëèïèäû òðîìáîöèòîâ è êëåòîê ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, òðîìáîôèëè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâ-
ëåíû íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, èçìåíåíèåì ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè è, êàê ñëåäñòâèå, ñåðüåçíûìè ñäâèãàìè â
ñèñòåìå ãåìîñòàçà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïëàçìàôåðåçà (ÏÔ) â ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêå æåíùèí ñ ÀÔÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà íàëè÷èå ÀÔÑ îáñëåäîâàíû 500 æåíùèí, îáðàòèâ-

øèõñÿ â ïî ïîâîäó ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ. ÀÔÑ
áûë âåðèôèöèðîâàí ó 94 (18,8%) èç íèõ.

Âñå æåíùèíû ñ ÀÔÑ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) â çàâèñèìîñ-
òè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû.
1-þ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ÀÔÀ-ïîçèòèâíûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ
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Òàáëèöà. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÀÔÑ (M+m), àáñ.(%)

Îñëîæíåíèå 1-ÿ ïîäãðóïïà, 2-ÿ ïîäãðóïïà, 3-ÿ ïîäãðóïïà,
áåðåìåííîñòè n=32 n=30 n=26

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 32 (100,0) 22 (73,3+11,4)* 6 (46,2+13,8)
Îòñëîéêà âåòâèñòîãî õîðèîíà 12 (37,5+11,8) 6 (20,0+10,3) 2 (7,7+7,4)
Óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 30 (93,8+6,1) 14 (46,7+12,9)** 6 (23,1+11,7)
Àêòèâàöèÿ õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà 20 (62,5+12,1) 16 (53,3+12,9) 12 (46,2+13,8)
Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 30 (93,8+6,1) 22 (73,3+11,4) 14 (53,8+13,8)
Âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà 10 (31,3+11,6) 4 (13,3+8,8) 2 (7,7+7,4)
Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà 26 (81,3+9,8) 16 (53,3+12,9) 10 (38,5+13,5)
Ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè 16 (50,0+12,5) 8 (26,7+11,4) -
Ïðåýêëàìïñèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè 4 (12,5+8,3) - -
Òðîìáîç ìåëêèõ âåòâåé a.pulmonalis 2 (6,3+6,1) - -
×àñòè÷íàÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû 6 (18,8+9,8) 2 (6,7+6,04) -
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 10 (31,3+11,6) 4 (13,3+8,8) 2 (7,7+7,4)

Ïðèìå÷àíèå. * - P<0,05; ** - P<0,01 - äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1-é ïîäãðóïïû.

(àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, ïðè âòîðè÷íîì ÀÔÑ
ãëþêîêîðòèêîèäû â íèçêèõ äîçàõ). Âî 2-þ ïîäãðóïïó
âîøëè 30 ÀÔÀ-ïîçèòèâíûõ áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòî-
ðûå â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì ïîëó÷àëè
ñåàíñû ïëàçìàôåðåçà. Â 3-þ ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû
26 ÀÔÀ ïîçèòèâíûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì, êîòîðûå ïðîøëè ïðåäãðàâèäàðíóþ
ïîäãîòîâêó. Ïîäãîòîâêó ê áåðåìåííîñòè ó ýòèõ æåíùèí
çàâåðøàëè ïðîâåäåíèåì êóðñà ìåìáðàííîãî ïëàçìàôå-
ðåçà.

Òåðàïèÿ ÀÔÑ äî êîíöà íå ðàçðàáîòàíà. Îíà îñíîâà-
íà íà äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àíòèêîàãóëÿíòîâ è àíòè-
àãðåãàíòîâ [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå îá
óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ ñ ÀÔÑ ÏÔ, îäíàêî
òàêòèêà åãî ïðèìåíåíèÿ íå ðàçðàáîòàíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ÀÔÑ

ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. Ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
ñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè. Ïðè íàëè÷èè ÀÔÀ ñ
ïåðâûõ äíåé áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ è èõ ãèïåðôóíêöèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (ñîîòâåòñòâåííî 209,2+9,1 è
261,5+12,6õ109/ë, Ð<0,01). Ïðè íåàäåêâàòíîé òåðàïèè
ñòåïåíü ãèïåðêîàãóëÿöèè ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà
óâåëè÷èâàåòñÿ, íàìíîãî îïåðåæàÿ ýòè èçìåíåíèÿ ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå ãèïåðôóíêöèè òðîìáîöèòîâ è ãèïåðêîàãóëÿöèè
ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà ïðîèñõîäÿò òðîìáîçû è
èíôàðêòû â ïëàöåíòå, â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ìàòåðè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðû àêòèâàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ – ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíà è ðàñòâîðè-
ìûå ìîíîìåðôèáðèíîâûå êîìïëåêñû (ÐÌÔÊ), óðîâåíü
êîòîðûõ â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ðàâåí 6,6+0,4 ìã/100
ìë, à â êîíòðîëå - 2,98+0,08 ìã/100 ìë (Ð<0,001). Íà
ýòîì ýòàïå èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà áåç êîððåê-
òíîãî ëå÷åíèÿ ïëîä ïîãèáàåò âíóòðèóòðîáíî [1, 2, 6].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÔ íàáëþäàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëü-
íàÿ è äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà êðîâè, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïëàçìåí-
íîãî è òðîìáîöèòàðíîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà, î ÷åì ñâè-

äåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ïðîöåññîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ è àêòèâíîñòè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà ó
áåðåìåííûõ ñ ÀÔÑ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 4-6-òè íåäåëü, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó è ïðîëîí-
ãèðîâàòü áåðåìåííîñòü. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î êîð-
ðèãèðóþùåì âëèÿíèè ÏÔ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïëàçìàôåðåçà ïðè ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

 Îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âñåõ
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÀÔÑ ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàð-
íàÿ âàñêóëîïàòèÿ, âûçâàííàÿ íàðóøåíèåì ïðîäóêöèè
ïðîñòàöèêëèíà, òðîìáîçîì è èíôàðêòàìè ïëàöåíòû è
íàðóøåíèåì ïðîöåññà èìïëàíòàöèè [3,7]. Ïî íàøèì äàí-
íûì, àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 80% áåðå-
ìåíííûõ ñ ÀÔÑ (òàáë.).

 Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ãðîçíûõ îñëîæíåíèé
áûëî ïðèñîåäèíåíèå ïðåýêëàìïñèè, êîòîðàÿ íàáëþäà-
ëàñü ó 28 (41,2%) íàøèõ ïàöèåíòîê. Ó æåíùèí, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ñ âêëþ÷åíèåì êóð-
ñîâ ïëàçìàôåðåçà, ýòîé ïàòîëîãèè íå áûëî. Ïðåýêëàìï-
ñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè â 1-é ïîäãðóïïå âñòðå÷àëàñü ó
50,0+12,5% îáñëåäîâàííûõ, èëè ó 35,3% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà áåðåìåííûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïðå-
ýêëàìïñèè èìåëà ìåñòî òîëüêî â 1-é ïîäãðóïïå ó
12,5+8,2% áåðåìåííûõ.

 Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 10 (31,2%) æåí-
ùèí 1-é,  ó 4 (13,3%) – 2-é è ó 2 (7,7%) – 3-é ïîäãðóïïû.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîå ëå÷åíèå ó æåíùèí 1-é ïîäãðóïïû ÷àñòî íàáëþäà-
ëèñü îñëîæíåíèÿ II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå  óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, àêòèâàöèåé õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà,
ïðåýêëàìïñèåé, ÷àñòè÷íîé ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Ïðèìåíåíèå ïëàç-
ìàôåðåçà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÔÑ è íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áëàãîïðèÿòíî-
ìó òå÷åíèþ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà, ïîçâîëÿëî çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó è ïðîëîíãè-
ðîâàòü áåðåìåííîñòü.

Îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå ÀÔÑ îêàçûâàëî áîëåå êðàò-
êîâðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ÷åì êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ëå÷åáíîãî ïëàçìàôåðåçà.

Ä.Ä.Êóðáàíîâ, Ì.Ò.Êóðáàíîâà, Ð.Ê.Äæàëàëîâ, Ì.Ý.Ìóñòàôàåâà, Í.Ì.Øîäìîíîâ
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Ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ÏÔ îáóñëîâëåí íîð-
ìàëèçàöèåé ôóíêöèè ïëàöåíòû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
óëó÷øåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïî äàí-
íûì äîïïëåðîãðàôèè, à êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ óëó÷-
øåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé ìàññîé – 3394,6+124,2 ã. Âêëþ÷åíèå ïëàçìàôåðåçà
â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÀÔÑ ñïîñîáñòâóåò óäà-
ëåíèþ àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë, öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðè-
íà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ãåìîñòà-
çà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ïîâòîð-
íûõ êóðñîâ ÏÔ êàæäûå 3 ìåñ. ïîä êîíòðîëåì ãåìîñòà-
çà.

Âûâîäû:
1. ×àñòîòà ÀÔÑ ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-

øèâàíèåì ñîñòàâèëà 18,8%. Àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòè-
òåëà â âèäå âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà îáíàðóæåíû
ó 21,3%, àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ àíòèòåë – ó 8,5%, ñî÷å-
òàíèå ÂÀ+ÀÊË  - ó 70,2% îáñëåäîâàííûõ.

2. Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííîé òåðàïèè äàåò êðàòêîâ-
ðåìåííûé ýôôåêò. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè â
ïðåäãðàâèäàðíûé ïåðèîä ÏÔ îáåñïå÷èâàåò áîëåå çíà-
÷èòåëüíóþ è äëèòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ êîàãóëÿöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà êðîâè çà ñ÷åò ïëàçìåííîãî è òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà.

3. Ñåàíñû ÏÔ ïðîâîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñèñòåìû
ãåìîñòàçà è òèòðîâ ÀÊÀ. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 3 ñåàíñà ÏÔ ñ
èíòåðâàëîì 2-3 äíÿ.
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Ïëàçìàôåðåçíè äàâîëàø ìà³ñàäëàðèäà ³´ëëàãàíäà
³îííèíã êîàãóëÿöèîí ïîòåíöèàëè ãåìîñòàçíèíã çàðäîá âà
òðîìáîöèòàð á´²èíëàðè µèñîáèãà óçî³ ìóääàòãà
ñòàáèëëàøàäè. Æóìëàäàí, àíòèôîñôîëèïèäëè µîìèëàäîð
à¸ëëàðäà òîìèð è÷èäàãè èâóâ÷àíëèê µàìäà àóòîèììóí
æàðà¸íëàðèíèíã ñóñàéèøè êóçàòèëäè. Óøáó èæîáèé
íàòèæà 4-6 µàôòàäàí îðòè³ ñà³ëàíèá ³îëäè, áó ýñà
áåìîðëàðãà ìåäèêàìåíòîç î²èðëèêíè êàìàéòèðèøãà âà
µîìèëàäîðëèêíè äàâîì ýòòèðèøãà èìêîí áåðàäè.

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, êàê îäíà èç ïðè÷èí àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé


