«СОГЛАСОВАНО»






«УТВЕРЖДАЮ»

На  общеврачебной                                                                    Директор  РПЦ             конференции                                                                   _________Любчич А.С.
«____»__________2013 год.
СТАНДАРТ  ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПРИ ДИСТОЦИИ ПЛЕЧИКОВ ПЛОДА (ДП)

МКБ 10/032

	 (Многие из следующих этапов/действий должны выполняться одновременно.)

	ЭТАП/ДЕЙСТВИЕ

	1. Расскажите женщине, что будет происходить, выслушайте ее и ответьте на вопросы

	 2. Оказывайте постоянную эмоциональную поддержку и подбадривайте женщну

	 3. Мобилизуйте весь персонал

	 4. Наденьте средства индивидуальной защиты

	 5. Тщательно вымойте руки с мылом и высушите их

	 6. Наденьте  стерильные перчатки на обе руки

	ВНИМАНИЕ:

	 Шаг I: Сделайте обезболивание и проведите достаточно широкую эпизиотомию для уменьшения препятствий со стороны мягких тканей и для высвобождения пространства для манипуляций (по показаниям).

	Шаг II:  В положении женщины на спине попросите ее согнуть оба бедра, приведя колени как можно ближе к груди 

Попросите двух ассистентов надавить на ее согнутые колени, прижимая их к груди

	Шаг III : Попросите ассистента надавить на надлобковую область для того, чтобы способствовать рождению плечика (переднего).

	Шаг IV: Если плечико не родилось, введите руку во влагалище и надавите на заднюю часть переднего плечика по направлению к грудине плода для вращения плечика и уменьшения его в диаметре

	Шаг V: Если и это безуспешно, введите левую руку во влагалище сзади, захватите и надавите на заднее плечо по направлению к грудине

	Шаг VI: При осутствии прогресса – проведите поворот плечиков винтообразными движениями в обратном направлении

	Шаг VII: Если плечики не рождаются, захватите заднее плечико, согните его в локте, проведите через грудь и освободите заднее плечико

	Шаг VIII: Если описанные выше меры не эффективны, поверните роженицу на четвереньки и освободите заднее плечико

	7. Прежде, чем снять перчатки, уберите использованный материал в непротекаемый контейнер

	8. Погрузите все инструменты в 0,5% раствор хлора на 10 минут

	9. Выбросьте использованные иглы и шприцы в непротыкаемый контейнер

	10. Снимите и одноразовые перчатки и  погрузите в емкость с 0,5% раствором хлора

	11. Вымойте руки

	22. Сделайте запись в истории родов
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