
	
[image: ]
	 
	
МЕДИЦИНСКИЙ ПОРТАЛ УЗБЕКИСТАНА






Главная

		[image: RSS]


		
							09.03.2010
														Новый белок контролирует уровень сахара в крови

													Медики из исследовательского центра Дюрхейма в штате Северная Каролина обнаружили ген, манипуляции с которым оказывают самое резкое воздействие на уровни глюкозы в крови. Исследователи говорят, что гены, так или иначе связанные с сахаром в крови, были обнаружены и ранее, но вот ген-регулятор SRC-2 (Стероид-рецептор-2) обладает ключевым значением. 

									

		
							06.03.2010
														Активные видеоигры помогают противостоять депрессии в пожилом возрасте

													Развлекательные видеоигры с элементами физических упражнений значительно улучшают настроение, качество жизни и психическое здоровье у пожилых людей с депрессией. Давно известно, что физическая активность обладает защитным эффектом против депрессии, однако меньше 5% пожилых людей выполняют рекомендации по физической деятельности

									

		
							06.03.2010
														Иммуномодуляторы для детей: просто о сложном

													В прессе пишут, что иммуномодуляторы помогают защититься от гриппа. На вас сыплется масса непонятных терминов, и, кажется, что для того, чтобы во всем разобраться, надо быть профессором медицины – не менее. В этой статье мы постараемся рассказать о сложных понятиях простым языком, понятным для всех

									

		
							05.03.2010
														Мороз встал на пути второй ''волны'' гриппа

													По мнению главного специалиста Минздравсоцразвития по детским инфекциям профессора Юрия Лобзина морозная погода может воспрепятствовать появлению второй "волны" гриппа и ОРВИ. "Я не исключаю, что вмешательство природных факторов может повлиять в положительном плане - убрать возможный компонент второй "волны", - считает специалист

									

		
							05.03.2010
														Учёные пересматривают диагностические критерии диабета беременных

													Уровень глюкозы в крови, ранее считавшийся нормальным при беременности, небезопасен для матери и плода, выяснили учёные из Северозападного университета в Иллинойсе

									

		
							05.03.2010
														Скрещивание вирусов может вызвать пандемию птичьего гриппа

													Согласно новому исследованию у генетических взаимодействий между птичьим гриппом H5N1 и человеческими сезонными вирусами гриппа есть потенциал для создания гибридных вирусов комбинирующих вирулентность птичьего гриппа и способность к распространнению H1N1.

									

		
							04.03.2010
														Импульс развитию нейрохирургии

													Оснащение клиник передовым медицинским оборудованием, освоение специалистами высокотехнологичных методов лечения – эти позиции являются основными направлениями совершенствования службы нейрохирургии в Узбекистане. Реализация комплекса мероприятий по дооснащению республиканских и областных медицинских центров новым оборудованием, запланированных до 2014 года, придаст этому процессу новый импульс. 

									

		
							04.03.2010
														Вручена международная награда

													Известный узбекский хирург Миржамал Зуфаров удостоен высокой международной награды – премии «Профессия – жизнь» в номинации «За верность профессии». 


Премия «Профессия – жизнь» – международная общественная награда, которой удостаиваются учреждения и организации, а также выдающиеся личности за вклад в развитие науки, технологии и практической медицины, за профессионализм

									

		
							04.03.2010
														Узбекистан на пути инновационного развития

													Свыше 500 самых перспективных технологий и проектов было представлено на состоявшейся в Ташкенте инновационной ярмарке 

									

		
							03.03.2010
														Паразиты, что это и как с этим бороться. 

													Паразиты, как незваные гости, появляются неожиданно, а поселяются всерьез и надолго. Невероятно устойчивые и живучие, они способны нанести серьезный вред здоровью человека. Как противостоять натиску опасных попутчиков? Специалисты советуют проводить регулярное противогельминтное лечение осенью, в октябре, и весной, в марте

									

		
							03.03.2010
														Лечение бородавок

													Во времена наших бабушек избавляться от бородавок было актуально с помощью картофеля и лягушек, тогда люди еще не имели представления об их природе. Сегодня хорошо известно, что бородавки - проблема вирусного происхождения, и вызываются они вирусом папилломы человека, с которым и надо бороться

									

		
							02.03.2010
														Что необходимо знать о счастье? Взгляд психолога

													Вероятно, вам приходилось хоть раз на какой-нибудь вечеринке участвовать в веселой игре, суть которой сводится к следующему. Все участники располагаются по кругу, затем первый игрок быстро шепчет на ухо соседу короткую фразу, которую тот таким же манером передает своему соседу. Фраза вскоре обходит всех участников, и последний игрок произносит ее вслух. Разница между первоначальной фразой и ее окончательным вариантом бывает поразительной. Однажды игра началась с предложения: «Солдаты вступили в сражение», а на выходе получилось: «Девушки пасли коров

									

		
							01.03.2010
														В Пуэрто-Рико началась эпидемия лихорадки денге

													По словам министра здравоохранения Лоренцо Гонзалеза (Lorenzo Gonzalez) в январе 2010 года было зафиксировано 210 лабораторно подтвержденных случая инфекции. Это втрое больше, чем за аналогичный период 2007 года, который считается наихудшим по лихорадке денге за десятилетие – в тот год ей заразилось примерно 11 тысяч пуэрториканцев

									

		
							01.03.2010
														Студенты МИФИ разработали заменяющую эндоскоп диагностическую систему

													Студенты Московского инженерно-физического института (МИФИ) разработали капсулу с видеокамерой для исследования желудочно-кишечного тракта, заменяющую эндоскоп, сообщает "Наука и жизнь".

									

		
							01.03.2010
														Счастливый брак защищает мужчин от инсульта

													Израильские ученые обнаружили, что у мужчин, счастливых в браке, снижен риск смертельного инсульта, сообщает The Daily Telegraph

									

		
							01.03.2010
														Мнение психолога: Ваше мышление - это огромная сила

													Одна преподавательница как-то решила наглядно продемонстрировать ученикам поистине неисчерпаемые ресурсы земного шара и доказать, что природа и впрямь на стороне человека. Она попросила каждого подумать и назвать какой-нибудь естественный предмет, абсолютно бесполезный. Как ни старались ученики, они не смогли ничего обнаружить, что не имело бы хоть какую-то ценность. Засохшие хлебные корки служат пищей птицам, лепесток розы можно изучать ради его формы и цвета и т.д.

									

		
							01.03.2010
														Новые методы диагностики и лечения ревматоидного артрита

													Согласно проведенным статистическим исследованием в России не более 1% пациентов, страдающих ревматоидным артритом (РА), имеют возможность получать адекватное лечение, что связано, в основном, с высокой стоимостью терапии. Такой вывод сделали специалисты, собравшиеся на V школе ревматологов в Москве. 

									

		
							27.02.2010
														Риск заболеваний сердца у женщин зависит от числа родов

													Как показало исследование, проведённое шведскими учёными, риск заболеваний сердца и инсультов у женщины среднего возраста и старше зависит от того, сколько детей она родила на своём веку

									

		
							27.02.2010
														Футбольные тренировки способны снизить повышенное артериальное давление

													Футбольные тренировки способны в течение трех месяцев снизить повышенное артериальное давление у физически неактивных людей. Международная группа ученых обнаружила, что футбольные тренировки способны в течение трех месяцев снизить повышенное артериальное давление у физически неактивных людей, сообщает ScienceDaily

									

		
							27.02.2010
														Временное прекращение тока крови в руке может помочь при инфаркте

													Как показали исследования датских медиков, временное прекращение тока крови в руке может помочь при инфаркте. Ученые полагают, что эта процедура запускает естественные механизмы в сердце, которые компенсируют кислородное голодание сердечной мышцы. 
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