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							15.02.2011
														СВП: повышаются качество и эффективность

													В докладе Президента Ислама Каримова на заседании Кабинета Министров Республики Узбекистан, посвященном итогам социально-экономического развития страны в 2010 году и важнейшим приоритетам на 2011 год, особо отмечено, что в каждом районе налажена деятельность сельских врачебных пунктов, оснащенных современным медицинским оборудованием.

									

		
							15.02.2011
														Основы здорового образа жизни

													В Самаркандской области в течение 2003-2010 годов за счет средств Фонда развития детского спорта было построено более 130 спортивных сооружений, детские школы музыки и искусства, спортивные залы при общеобразовательных школах, проведена работа по капитальной реконструкции.
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										10.02.2011
														Выполнить работу четко и быстро помогут короткие перерывы

													Для эффективности работы необходимо часто делать короткие перерывы. Основная задача – переключить внимание. Благодаря этому резко повышается внимательность и концентрация, требующая выполнения задачи, заявляет Алехандро Йерас из Иллинойского университета.

							

							
		
							10.02.2011
														Здоровая печень для успешного зачатия

													Нормальная работа печени играет не последнюю роль в поддержании репродуктивного здоровья женщины, считают ученые из Университета Милана в Италии. Как выяснилось, на зачатие влиет недостаток белковой пищи, негативно отражающийся на клетках печени.

									

		
							10.02.2011
														Подтверждена наследственная природа лунатизма

													Американские ученые подтвердили генетическую природу сомнамбулизма, сообщает BBC.

Предыдущие исследования на эту тему показывали, что лунатизм относительно часто поражает членов одной семьи, особенно близнецов. Однако поиском конкретных наследственных механизмов заболевания до сих пор никто не занимался.

									

		
							10.02.2011
														Нарколепсию у привитых от гриппа объяснили генетической предрасположенностью

													Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) связали случаи нарколепсии у подростков после вакцинации от пандемического гриппа H1N1 с наследственной предрасположенностью к этому заболеванию, сообщает АР.

									

		
							08.02.2011
														Укрепление здоровья населения – приоритетная задача

													Президент Ислам Каримов в своем докладе на заседании Кабинета Министров, посвященном итогам социально-экономического развития страны в 2010 году и приоритетным направлениям, намеченным на 2011 год, отметил высокую результативность реформ, проводимых во всех сферах, в том числе и в системе здравоохранения.
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										04.02.2011
														Помощь другим людям помогают избавиться от алкогольной и наркотической зависимости

													Участие в общественных работах и помощь другим людям помогают избавиться от алкогольной и наркотической зависимости, считают ученые из университета Вестерн Кейс Резерв в США
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										04.02.2011
														Хорошая прогулка хороша для мозга

													Активная ежедневная прогулка помогает пожилым людям улучшить память и предотвратить наступление деменции, считают исследователи из Университета Питтсбурга в США.

							

							
		
							04.02.2011
														Борьба со стрессом помогает сердцу

													Поход к психотерапевту снижает риск сердечного приступа, выяснили ученые из больницы при Уппсальском университете в Швеции.

									

		
							03.02.2011
														Неделя здоровья

													Постановление Президента Ислама Каримова «О дополнительных мерах по охране здоровья матери и ребенка, формированию здорового поколения» от 13 апреля 2009 года является важным руководством к действию в последовательной реализации целевой программы «Здоровая мать – здоровый ребенок», укреплении репродуктивного здоровья женщин фертильного возраста и детей, формировании в семьях здорового образа жизни.

									

		
							03.02.2011
														Состоялось заседание коллегии Министерства здравоохранения

													В докладе Президента Ислама Каримова, посвященном итогам социально-экономического развития страны в 2010 году и важнейшим приоритетным направлениям экономической программы на 2011 год, на заседании Кабинета Министров Республики Узбекистан особое внимание уделено проводимой работе и приоритетным направлениям реформирования системы здравоохранения.
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										01.02.2011
														Что нужно знать об ОРВИ

													ОРВИ – острая вирусная инфекция дыхательных путей, протекающая с повышением температуры или без, симптомами интоксикации, с развитием воспаления.

							

							
		
							01.02.2011
														Курение по наследству

													В семьях, где родители курят, часто наблюдается передача вредной привычки от старшего поколения к младшему, выяснили исследователи из университета Сантьяго де Компостелла и Университета Барселоны в Испании, а также Университета Тор Вегата в Риме.

									

		
									
[image: Онкологи раскрыли антираковый секрет крестоцветных овощей]

										29.01.2011
														Онкологи раскрыли антираковый секрет крестоцветных овощей

													Учёные открыли основные биохимические свойства брокколи и других овощах для эффективной борьбы с раком. Онкологи считают, что некоторые вещества в овощах по всей видимости нацелено блокируют дефектный ген, связанный с развитием рака в организме.

							

							
		
							29.01.2011
														Городской шум доведет до инсульта

													Шум оживленной автотрассы увеличивает риск развития инсульта у пожилых людей, считают ученые из Института эпидемиологии рака в Копенгагене, Дания. Они выяснили, что увеличение шума на 10 децибел (Дб) повышает риск инсульта среди людей старше 65 лет более чем на четверть.

									

		
							29.01.2011
														Ко вкусу фаст-фуда привыкают с детства

													Маленькие дети все чаще выбирают соленое, жирное и сладкое, считают ученые из Университета Орегона в США. Кроме того, малыши быстро запоминают любимые марки фаст-фуда – благодаря родителям.

									

		
							29.01.2011
														Развитию ИКТ придается исключительно важное значение

													Узбекистан придает исключительно важное значение дальнейшему развитию современных компьютерных и телекоммуникационных систем и технологий, заявил Президент Ислам Каримов.

«Особое значение мы придаем развитию современных видов услуг, таких как сотовая связь, интернет, видеотелефония, цифровое телевидение, современные банковские продукты, лизинг, страхование, аудит, инжиниринг и другие», – отметил глава государства в своем выступлении в Кабинете Министров 21 января.

									

		
							29.01.2011
														Кальций способствует снижению веса

													Чтобы похудеть, помимо обычной диеты в рацион питания полезно добавить витамин D и кальций. Как показало недавнее исследование, женщины, соблюдающие подобную диету, теряли в весе в четыре раза больше по сравнению с теми, кто не принимали.

									

		
							29.01.2011
														Укрепляется здоровье населения

													В стране все более расширяются масштабы работы по воспитанию гармонично развитого подрастающего поколения.
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